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Vyrocni zprava za rok 2024

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.u.



Nazev projektu: Centrum pro rodinu — Integrace rodiny, ambulantni lé¢ba

Katerinska 34, Praha 2

Vedouci zaiizeni: PhDr. Simona Sedlackova Ph.D, MHA

Vedouci ambulance: Mgr. Petra Mladkova

Zastupce vedouci ambulance Bc. Dorota Hostkova

Pocet tivazkt v piimé praci s klienty: 3,7

Spolupracujici lékai MUDr. Zdenek Vesely, MUDr. Miroslav Novotny

Cilova skupina

Vsichni uzivatelé nelegalnich navykovych latek a klienti s nelatkovou zavislosti a uzivatelé
alkoholu. Specifickou cilovou skupinou jsou matky, které uzivaji navykové latky a gravidni

zeny uzivatelky navykovych latek.
Cinnosti v roce 2024

Adiktologicka ambulance poskytuje ambulantni 1é¢bu a poradenstvi v oblasti zavislosti a
problematického uZivani navykovych latek. Tato sluzba je zaméfena primarné na matky a Zeny
s uzivanim navykovych latek, véetné alkoholu, v anamnéze. Od r. 2019 se plné vyprofilovala
adiktologicka ambulance pro celé spektrum populace. Doslo tedy o oddé€leni programu jak pro
§ir$i populaci uzivatell u kterych pievazuje z 52 % cilova skupina i uzivatelt alkoholu, tak od
programu, ktery je zaméfen na Dale uZivatele s polymorfnim uZzivanim NL, jedna se jak o
uzivatele stimulacnich drog, tak i THC, Kratomu a alkoholu a tato kombinace prevlada zejména
u mladsich roénikti kolem 30 let. Lékové zavislosti a problematika uZivani alkoholu, pfevazuje
zejména u starSich Zen, tedy Zen vy vysoce produktivnim véku a to nad 57 let. Do programu
dochazi 1 dlouhodobi uzivatelé a uzivatelky, ktefi se diky svému zplisobu Zivota dostali do
existencnich problémd, u zen spiSe mély vliv na tento posun neproduktivni partnerské vztahy a
jednalo se o Kklienty s ranymi a pfetrvavajicimi traumaty. Soucasné se ukazalo, Ze u Zen se
jednalo o souvisejici depresivni a tzkostné stavy s ¢asteCnou rezignaci vzhledem k vékové
struktute. V roce 2024 pretrvaval narlst poptavky ze strany matek uzivajici navykové latky,

nebo kratce abstinujici a tato poptavka byla zaznamendna i ze strany OSPOD hlavniho mésta



Prahy a StiedocCeského kraje. po naSich sluzbach, jak z fad Zen, tak 1 muza, kteti nadmérné

uzivaji alkohol.

vey

Velkou ¢ast nasi klientely tvoti Zeny bez adekvatniho zazemi, zijici v azylovych domech. Tyto
ptipady jsou casto slozité a zahrnuji problémy jako nedostatecné socidlni zazemi, nestalé
bydleni, dluhy, zdravotni a psychické komplikace, navic jsou klientky nasi ambulance ¢asto
mnohocetnymi matkami. Tyto Zeny potiebuji intenzivni péc¢i a jsou vhodnymi adeptkami pro

case management.

Nekteti nasi klienti jsou v konfliktu se zdkonem. V lofiském roce naSe sluzby vyuzili i osoby
v ramci ochrannych ambulantnich 1é¢eb ¢i v ramci piiméfené povinnosti. Spolupracovali jsme

s klientkami/ s klienty, jez méli dohled probacni a media¢ni sluzby ¢i plnili OPP, nebo OAL.

Nase sluzby zahrnuji strukturovany lé¢ebny program, ktery kombinuje ambulantni 1écbu a
odborné socialni poradenstvi. Klienti se setkavaji v individualni i skupinové form¢ a postupuji
dle jednotlivych fazi programu. Poradenstvi je dostupné i pro ty, kteti nejsou pfimo zatrazeni do
1écebného programu. Klienti ¢asto pfichazeji pouze pro poradu, ivodni konzultaci, nebo jsou
na pocatku svého rozhodovani o 1écbe. Ambulantni 1écba je téz specificky zaméfena na zeny,
matky s vice détmi nebo ty, které se ucastni substitu¢niho programu. Tato sluzba umoziuje
matkam ponechat si své déti nebo je ziskat zpét, pokud nemohou z vaznych diivoda nastoupit
do reziden¢ni 1écby. Program sleduje 1 nové trendy v oblasti duSevniho zdravi a
deinstitucionalizace psychiatrické péce. Nicméné, s vyvojem psychického stavu sledované
populace, byl zaznamenéan vyssi pocet klientd, u kterych, byla nespornd indikace k tstavni
1écbe. Rovnéz, ale byl zaznamenan 1 vyssi narlst osob, které tento typ 1é€by neguji. Bohuzel
mezi klienty ambulance byli i klienti s vyssim socioekonomickym statutem. Jednalo se o
uzivatele kokainu a alkoholu, u kterych je vyraznym léCebnym ekvivalentem nalézani zivotnich
hodnot k ¢emuz je tfeba nalezeni jisté miry odvahy. Lé¢ebny program pro matky s détmi trva
dva roky. U klientd, ktefi nejsou nastaveni jednoznacné pro 1écbu, rozhoduje prvnich 7 tydnd.
Tym spole¢né s klientem hodnoti splnéni podminek pro zatazeni do ambulantni 1é¢by. U
klient, ktefi nepec€uji o déti, nasleduje 1écebny program v délce trvani jednoho roku. Metody
v ramci ambulantni 1écby jsou komplexni a pfistupuji ke klientim v kontextu
biopsychosociospiritudlniho modelu zavislosti. Tyto metody zahrnuji pfedev§im poradenstvi
(adiktologické, zdravotni, socidlni), kognitivné-behavioralni terapii (KBT). Motivacni

rozhovory nebo prevenci relapsu. Psychoterapie zaméfena na individuélni cile klienti, praci s



traumaty, PTSD a depresemi, zacind v pozd¢jsi fazi 1écby. Klienti mohou byt také predavani

do dalsich specializovanych zafizeni.

V ramci adiktologické 1écby klienti vyuzili sluzeb epidemiologické ambulance a zdravotni
prevence a pro$li screeningem infekénich onemocnéni. U klientek, které jsou matkami a
uspésné naplnily podminky alespoii Tematické faze 1éCby, mély moznost se svymi détmi
navstévovat 1 program SluneCnicova zahrada II., ktery je zaméfen na vyvoj déti, které byly
Vv prenatalnim obdobi zatizeny ndvykovymi latkami prostiednictvim uzivanim NL jejich matek

V téhotenstvi.

Za spolupraci dékujeme i oddéleni Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
(konkrétné¢ MUDr. Lamrové), dale v ramci hepatologie doc. MUDr. Soné Frankové, Ph.D.,
V ramci psychiatrické pé¢e MUDr. Miroslavu Novotnému, oddéleni PPP VEN a dal$im.

Statisticka data:

Ambulantni lé¢ba

Pocet kontakta: 2024

Pocet klientt: 169 je klientd v ambulanci (dalsim 100 klienti prevazné se statutem uprchlika z
Ukrajiny byly v roce 2024 poskytnuty nékteré ze sluzeb ambulance)

Pocet vykonu v piimé péci s klientem: 2285 / 1500 hodin
Pocet vykont celkem: 4080

Pocet matek v programu: 55

Z toho v roce 2024 program tspésné ukoncily 2 matky

Délka programu 2 roky z toho 12 matek pokracuje v 1é€bé




Odborné socialni poradenstvi
Cilova skupina

Vsichni uzivatelé¢ nelegalnich navykovych latek a klienti s nelatkovou zavislosti a uzivatelé
alkoholu. Specifickou cilovou skupinou jsou matky, které uzivaji navykové latky a gravidni

zeny uzivatelky navykovych latek. Dale ptibuzni a blizci klientd.

Cinnosti v roce 2024:

Sluzba odborného socialniho poradenstvi zaznamenala v roce 2024 zvySenou poptavku po
poradenstvi tykajicim se pravni oblasti, finan¢ni gramotnosti, bydleni a narostl i pocet klientt,
kteti poptavali poradenstvi v oblasti vzdélavani u déti. Obdobné jako v predeslych letech se
poradenstvi tykalo nejcastéji administrace davek statni socialni podpory (hmotnd nouze,
prispévek na bydleni, mimofadnd okamzita pomoc), dal§imi zakazkami bylo i1 poradenstvi v
oblasti zajisténi stabilniho bydleni, administrace zadosti o byt, ziskani prostfedkl pro uhrazeni
kauce na bydleni u matek samozivitelek a ndvazné poradenstvi. Ve specifickych ptipadech jsme
klientim pomadhali zprostfedkovat ptispévky nadaci podporujici samozivitele a rodice pecujici

o déti se zdravotnim znevyhodnénim.

Odborné socialni poradenstvi bylo i nadale jesté poskytovano klientim, z UA z ubytovny na
Zamecku uuvedené cilové skupiny je vyrazna problematika bydleni a u osob, které na komer¢ni
bydleni velmi téZko dosahuji. Tento stav nese znacné pracovni vytiZeni pro matky s détmi a
tento jev vede zase ke snizeni piitomnosti v domacnosti, kde dochazi matky ¢asto ve veéernich

hodinach z prace.

Rovnéz je u matek s détmi z CR je téméF neredlné v dobé matetské, nebo rodi¢ovské dovolené
ziskat finan¢ni prostiedky. VéEtSina matek s détmi je tedy ubytovéna v azylovém bydleni.
Program se tedy v ramci programu pro matky s détmi Integrace rodiny, snazi dlouhodobé
pusobit na klientky tak, aby byla podporovéna jejich samostatnost a soucasné i podpora

attachmentovych vazeb, ktera je nedilnou vztahovou soucasti mezi matkou a ditétem.



Statisticka data

Odborné socialni poradenstvi

Pocet kontakta: 1421

Pocet klientt: 190 je klientd v ambulanci (dal§im pocet: 70 klientl prevazné se statutem
uprchlika z Ukrajiny byly v roce 2024 poskytnuty nékteré ze sluzeb ambulance)

Pocet vykonu v piimé péci s klientem: 2177 / 1133 hodin

Pocet vykont celkem: 2594

Odborné socialni poradenstvi
Dopliikova sit’

Tento projekt reaguje na dlouhodobé komplikovanou situaci v oblasti dusevniho zdravi u déti
a dospivajicich, kdy z fady prizkumd i situace v terénu vychazelo najevo, ze dochazi k alteraci
psychického stavu nejen u détské populace. V populaci déti a dospivajicich je dlouhodobé
patrny trend narastu diskomfortu v oblasti wellbeingu, néartst uzkostnych poruch, tendence
k sebeposkozovani a depresivnich stavii. Pozorujeme i narust v oblasti rizikového vyuzivani
internetu a online technologii, kdy béhem piedeslych obdobi fada déti a dospivajicich pfesunula
fadu svych volnocasovych, ale 1 Skolnich aktivit do online prostoru, coz se nezfidka projevuje
negativnimi dopady na jejich dusevni i fyzické zdravi, ale také se odrazi v oblasti mezilidskych

vztahu.



0d 1.7.2024 poskytuje nase zafizeni v ramci doplitkové sit¢ MHMP sluzby poradenstvi pro déti
ohrozené krizi dusevniho zdravi. V ramci doplitkové sité sluzeb jsou cilovou skupinou déti
ohrozen¢ krizi dusevniho zdravi, déti, u kterych jsou vyraznym znakem uzkosti, deprese, pocit
osamoceni a dalsi, u kterych jsou vyznamné poruchy uceni, zpomaleni vyvoje, ADHD, déti
s etopedickym, piipadné zavislostnim problémem. Sekundarni cilovou skupinou jsou rodice,
ptibuzni, ¢lenové $§irsi rodiny, matky samozivitelky, mladi manzelé, mladé matky, otcové

samozivitelé, rodiny se stfidavou péci, peCovatelé déti, péstouni a odborni pracovnici.

Prevazujicimi zakazkami klientt cilové skupiny v rdmci odborného poradenstvi bylo zejména
zvySeni resilience, zvladdani stresu a uzkostnych stavil, zvladani skolni zatéze a Skolni dochazky,
podpora Vramci piipravy na pfijimaci zkouSky (témata, jak zvladat trému, nastaveni
timemanagementu, stanoveni pravidel). V ramci rodinného poradenstvi se zakéazky tykaly
pfevazné stanoveni denniho rezimu, poradenstvi v oblasti wellbeingu, dale také propojeni

s dalsimi odbornymi sluzbami a pé¢i (napt. PPP, Skolni psycholog, SVP, psychiatricka péce aj.)
Z hlediska jednotlivych cilt se jednalo zejména o nésledujici oblasti:

e Dosazeni schopnosti vytvofit pro déti bezpe¢né misto v rodiné

e Stabilizace v oblasti vztahil v rodiné (ziskani dovednosti komunikovat a fesit konflikty
1 problémy, které se v kazdé rodin¢ objevi, hledani feSeni problematickych vztahti v
roding, feSeni zavislostniho chovani v roding, posileni vzajemnych vztahti v roding, a to
mezi rodi¢i a détmi, ale také mezi rodici a prarodi¢i navzajem.

e Piedejit tstavni vychové

e Predejit rizikovému chovani u déti prevence rizikovych faktorti v rodiné

e Identifikace ohrozujicich faktori pro dit¢ (skryté zaSkolactvi, trauma, disociativni
poruchy, izkostné-depresivni porucha)

e Depistaz déti a dospivajicich, u kterych je riziko nedokonceni Skolni dochazky

e Zvladani zatézovych situaci (dmrti v rodin€, odluka rodi¢)

e Zvladani Skolni zatéze, zvladani tlaku na vykon, zvladani stresu, zvladani pfechodu na

stfedni Skolu, timemanagement

Stanovené cile se dafi v ramci projektu s klienty realizovat. Jednotlivé individualni plany jsou

pribézné s klienty revidovany.



Statisticka data:

Pocet kontaktu: 256

Pocet klientii: celkem 67 klientd, z toho bylo 38 déti a dospivajicich a 29 rodinnych piislusniki,

nebo osob blizkych (péstouni, porucnici a atd.).

Pocet vykontl v ptimé péci s klientem: 464 / 235 hodin

Nazev projektu: Adiktologicka ambulance pro déti a dorost

Katetinska 34, Praha 2,

Vedouci programu: PhDr. Simona Sedlackova MSc.
Zastupce vedouci ambulance: Mgr. Diaraye Baldé
SloZeni tymu:

Vedouci ambulance PhDr. Simona Sedlackova Ph.D., adiktolozka, terapeutka, zastupce
vedouci ambulance Mgr. Diaraye Balde, adiktolozka, rodinné poradenstvi, individualni
poradenstvi, MUDr. Fabienne Kosova, supervizor MUDr. FrantiSek Matuska, Bc. Dagmar

Teufel — terénni vieobecna zdravotni sestra



Cilova skupina

Déti a dorost uzivajici navykové latky vcetné alkoholu, déti s problematikou nelatkovych
zéavislosti. D¢éti a dorost s poruchami chovani, poruchami u¢eni a vedouci rizikovy zptisob
zivota. Déti z VU a DD. Prevence u déti v ramci uzkostnych stavii a sebeposkozovani a

suicidalnich stavu.

Shrnuti trendi v adiktologické ambulanci pro déti a dorost za rok 2024

V ambulanci dlouhodobé¢ pievazuje pocet chlapct nad divkami.
Klienti do 15 let

V této vékové skupiné dominuje problematika netolismu. U dvou chlapci bylo nadmérné hrani
her reakci na naro¢nou adaptaci po piestéhovani do Ceské republiky z jiného sociokulturniho
prostiedi. Pfibyva ptipadi neopravnénych financnich transakci v ramci her — klienti nejcastéji

utraceji penize, které odcizili rodi¢tim ¢i sourozenctim.

Dal$im vyraznym tématem v této skupiné je zavislost na elektronickych cigaretach. Pti préci s

témito klienty se osvédcuje vyuziti hernich prvkil a kreativnich ¢i projektivnich technik.

U klientd do 15 let se ¢asto vyskytuji komorbidni uzkostné-depresivni poruchy,

sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy. Jeden klient pochazi z détského domova.
Klienti nad 15 let

Ve ve€kové kategorii nad 15 let pfevazuji chlapci ve v€ku 17 a 18 let. Nej€astéji uzivanymi
latkami jsou marithuana, kratom a MDMA, pfi¢emZ klienti Casto bagatelizuji rizika jejich
kombinace 1 moznost pfedavkovani. ZvySené nebezpeci predstavuje také nakup drog v online
prostiedi, kde dochazi k zaméné latek. Nekteti klienti uvadéji pravidelnou konzumaci kratomu

béhem vyucovani.

Z této veékové skupiny:

- Jeden klient absolvoval tstavni 1é€bu v psychiatrické nemocnici.
- Jeden klient je zatfazen do stfediska vychovné péce (SVP).

- Jeden klient je umistén do vychovného ustavu.

Mezi nejcastéjs$i komorbidity v této skupiné patii ADHD, tzkostné poruchy a poruchy chovéani.



Doporuceni a systémové vyzvy

Vétsina klientli pfichdzi na doporuceni socidlnich kurdtora pro déti a mladez nebo jinych

odbornikli. Mensi ¢ast klienti si informace o sluzb¢ vyhledava sama na internetu.

Jako problematické vnimame tfisténi terapeutické péce. Klienti maji ¢asto doporuc¢eno dochazet
na rodinnou terapii, do stfediska vychovné péce, k psychiatrovi a zaroven do adiktologické
ambulance. Takové rozlozeni péce je nejen Casové narocné, ale mnohdy 1 neefektivni. Je

nezbytné jasné€ stanovit priority a postupovat systematicky.

Nedilnou soucasti 1écby v adiktologické ambulanci pro déti a dorost je spoluprace s rodinami,
ale také s pracovniky détskych domovt a dalSich zatizeni. Individualni podporu ¢asto Cerpaji i
pestouni, pro které je vychova déti v ndhradni rodinné péci velkou vyzvou. Mnoho téchto déti

ma za sebou rand traumata, coz je ¢ini zranitelnéjSimi viic¢i krizim v oblasti duSevniho zdravi.
V ramci vyro¢ni zpravy nasi ambulance predkladame v priloze odborny ¢lanek.

Statisticka data

Adiktologocké ambulance pro déti a dorost

Podet kontaktu:971

Pocet klientt: 133 je klientii v ambulanci (dalSich 66 klientt pfevazné se statutem uprchlika z
Ukrajiny byly v roce 2024 poskytnuty nékteré ze sluzeb ambulance)

Pocet vykonu v ptimé péci s klientem: 1188 / 607 hodin

Pocet vykont celkem: 1376
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Katetinska 34, Praha 2,

Vedouci specialni pedagozka: Mgr Alena Keblova
SloZeni tymu:

Mgr. Alena Keblova — diagnostika, specidlné pedagogicka diagnostika, herni terapie, podpora
aktivity vedou k rozvoji psychomotoriky a socialnim vztahiim, PhDr. Simona Sedlackova Ph.D.
— diagnostika, specialni pedagogika, podpora psychomotorickych aktivit, poradenstvi, terapie,
rodinna terapie, prace s traumatem, Mgr. Petra Mladkova — rodinné poradenstvi. détsky
psychiatr MUDr. Fabienne Kosova.

Program Slunecnicova zahrada

— je podprojektem Adiktologické ambulance pro déti a dorost. Jedna se o terapeuticky program,
ktery nabizi funkénim rodindm, v ramci prevence rizikovych jevi v roding, individuéalni a
rodinnou terapii pro déti a rodice a poradenstvi a je zaméfen na rozvoj emocnich vztahli mezi
matkou a ditétem, zvySovani rodiCovskych kompetenci a prohlubovani dovednosti
predskolnich déti a déti s pifechodnymi vyukovymi potizemi z funkénich rodin, popt. s
adiiktologickou z4tézi v anamnéze. Prace s détmi probihd individudlné, popt. ve skupiné za

pritomnosti rodict.
Cilova skupina:

Program je ur¢en pro déti ve véku 3-8 let z funkénich rodin, z nichz nékteré vsak jsou oslabeny
nepfiznivou situaci, jako je umrti v roding, péce o seniora, dit¢ s ADHD, nebo PAS, nebo

vaznym onemocnénim. Ambicemi programu jsou zvySovani kompetenci rodi¢t s niz$imi
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vychovnymi ambicemi, dale téch, kteti zvladaji s obtizemi ptechodny stres a konflikty v roding,

popf. rodi¢l s do¢asné kolabujicimi rodinnymi emoc¢nimi vazbami.

Cinnosti v roce 2024
Détem, rodicim i celym rodindm jsme nabidli:

Individualni podporu rodicim i détem: v praktickych ¢innostech jsme vyuzivali specifické

postupy a metody, jak zvladat potize s chovanim a u¢enim.

Podporu détem formou skupinové c¢innosti: skupinové c¢innosti poskytly moZnosti naplnit

potieby détské seberealizace a sebeprosazeni a vedly k rozvoji détské socializace.

Vzdélavani rodicl: poskytovali jsme rodi¢im informace o vyvojovych potiebach déti,
metodach pro podporu jejich nekonfliktniho chovani a domaci pfipravu do skoly. Dulezitym
tématem byla rodi¢ovska uloha korekce uzivani mobili ditéte v jeho jednotlivych vékovych

stadii.

Intervence a terapie: pracovali jsme sdétmi na specifickych dovednostech, jako jsou
komunikace, vztah k matce a dal$im ¢leniim rodiny, resp. socializace jako nezbytny ptedpoklad

piizptsobeni se normam bézného zivota, ale 1 na posilovani emocionalni regulace.

Spoluprace s dal§imi odborniky: spolupracovali jsme s psychologem, psychiatrem,
rehabilitaénim psychiatrem, rehabilitatnim a dalSimi tak, aby byla zajisténa komplexnost

podpory potieb ditcte.
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Podpora v oblasti §kolniho prostfedi: pomahali jsme rodinam orientovat se ve vzdélavacim

systému, jak ve vzdélavani predskolnim, tak i Skolnim.

Poradenstvi specialné pedagogické: rodi¢im jsme nabidli poradenstvi v oblasti chovani,

zvladani, vnimani a vyjadiovani emoci s cilem posilit rodinnou dynamiku a vztahy.

Rodinné poradenstvi: poskytovali jsme rodi¢im pomoc pii feSeni problémi v SirS§im spektru,
napi. feSeni pravnich tkont, finan¢ni orientaci, vzdélavani déti s nedokonéenym zakladnim

vzdélanim.

Podpora poskytovana funkénim rodindm v projektu SluneCnicovd zahrada pfispéla

k harmonickému rozvoji ditéte a pozitivnimu rodinnému prostiedi.

Prace s rodici: Zdkladem nasi prace s ditétem je pravidelné provadény screening déti, s jehoz
vysledky jsou rodi¢e seznameni, dohodnuta zakazka rodict pro praci ditéte v SZ a spoluprace
rodi¢t pfi napravé prechodnych nedostatkli ve vyvoji ditéte, popt. v rodinné vychove,

rodinnych vztazich.

Obvyklym ne§varem rodinné vychov je poskytovani jiz dvouletym détem mobil s hrami,
obrazky a sledovani pohadek v televizi. Rodi¢e malych déti jsou v SZ seznamovani s metodami
podporujicimi rozvoj, upeviiovdni pozornosti, soustiedénost, rozSifovani frekvencniho
slovniku déti, zklidnujici hyperaktivni déti. A to jak v pribé&hu aktivit ditéte v SZ, tak i ve
volnych diskusich s pedagogem odkazujici 1 na teoretické poznatky, popf. na ptisluSnou
literaturu. V pfipad¢ vyraznych negativnich projevi ditéte — chovani, nerozvijejici se fec,
hrubou motoriku apod. jsou odkazovani na vySetfeni déti odborniky, napf. Na rehabilitaci,
nebo se doporucuje napf. neurovyvojova terapie, kdy ve vétSin€¢ piipadi navstévu dalSich

odbornik zajist'uje pracovisté¢ CPR.

S rodici predskolnich déti diskutujeme o negativech sledovani televize, hrach on-line, na PC a
nadmérné uzivani mobilnich telefonti. Rodic¢e pozaduji zvyseni svych kompetenci, ale to pro
né¢ znamend veénovat se détem, vénovat jim svij Cas — naucit je navzajem naslouchat,

komunikovat, spoluvytvaret aktivity apod.

Pokud jde o zklidnéni, hyperaktivnich”, (n€kdy se jedna jen o aktivni) déti ukazujeme rodi¢im
na nutnost volit aktivity, hledat vzory, jak oni sami musi zit ve vétsi shod¢ se svymi emocemi,
aby mohli ovliviiovat svym chovanim své dit¢, které Casto usiluje 0 pozornost. Jde o to ukazovat

ditéti cesty ke zlepSeni. Organizace téz disponuje i Odbornym socialnim poradenstvim, kam se
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rodi¢e mohou obratit a dale je jim k dispozici individualni a rodinnd terapie. Jedna se o situace

vyzadujici ¢as rodi¢l,, mnohdy omezeni jejich pohodli. U vétSiny naSich rodicii se to zatim dafi.

Dalsim tématem v rozhovorech s rodici bylo téma pochvaly. Rodice jsou upozoriiovani na
nevhodnost pfemiry pochval, popf. chvéleni samoziejmosti. A také na demotivacni dopad
n¢kterych obecnych frazi, napt. jsi Sikovny, hodna holka, dobra prace. A na nutnost aktualnosti

pochvaly apod.

Mame plany do budoucna? V pfistim obdobi bychom chtéli pokracovat v praci v SZ formou
na témata, U¢ime se pohybem, U¢ime se pohddkou, Mluvim na tebe, mluv se mnou a dalsi.
Provadét predskolni a Skolni déti vaznymi tématy hravou formou je krédo prace v SZ a

predchazeni rizik, ktera by vedli k dysfunkci rodiny.

Kvalitativni hodnoceni je provadéno prostiednictvim Skal a porovnavani dovednosti v ramci
zvySovanim kompetenci u rodi¢ti. Skaly hodnoti pracovnik i klient na zacatku programu a vzdy
po tiech mésicich. Kvantitativni hodnoceni je provadéno prostiednictvim seznamu vykoni v

ramci statistik.

Statisticka data

Sluneénicova zahrada

Pocet kontaktu: 1116
Pocet klienta: 135
Pocet vykont v piimé péci s klientem: 1603 / 842 hodin

Pocet vykonu celkem: 1868
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Nazev projektu: Epidemiologicka ambulance a ambulance zdravotni prevence

Katetinska 34, Praha 2,
Vedouci programu: Doc. MUDr. Lidmila Hamplova PhD.

Zastupce vedouci programu: PhDr. Simona Sedlackova MSc.

SloZeni tymu:

Vedouci ambulance doc. MUDr. Lidmila Hamplova PhD. - epidemiologicka Setfeni, vySetfeni,
diagnostika, posouzeni vysledkli a doporuceni v oblasti zdravotni

PhDr. Simona Sedlackova Ph. D, MHA — hygienicko epidemiologicky rezim, testovani

PhDr. Katetina Beji Sedlackova MSc. - psychiatricka sestra, vSeobecna sestra a sestra pro
intenzivni péci, specialista na vetfejné zdravi 0,2

Bc. Dagnar Teufel — v§eobecna sestra 0,2

Mgr. Petra Mladkova — vychova ke zdravi, sledovani vyvoje hepatitid a snizeni prevalence
VHC

Cinnosti v roce 2024

Od zaloZeni naSi epidemiologické a preventivni ambulance v roce 2019 se kontinudlné
vénujeme screeningu infekénich onemocnéni, pfedevS§im HIV, VHC, VHB a syfilis, a
zajiStujeme poradenstvi v oblasti zdravotni prevence. V ramci naseho pracovisté nabizime 1
edukaci v oblastech prevence a zdravého zivotniho stylu. DileZitym prvkem nasi €innosti
zustava uzka spoluprace s dal§imi institucemi, jako jsou organy hygienické sluzby, Ministerstvo

zdravotnictvi CR & UZIS.

V roce 2024 jsme se, obdobné jako v predchozich letech, specializovali na testovani klientl
rizikovych skupin, zejména injek¢nich uzivateli navykovych latek, osob, které se pohybuji v
sexbyznys, muzi majici sex s muzi, osoby, které Casto cestuji a osoby ptichozi ze zahranici.
Nadale se vSak vénujeme také Siroké vetejnosti, pro niz je testovani pfedevS§im preventivni

zalezitosti.

Vyznamnou zménou oproti uplynulému roku bylo zvysSeni poctu cizinct, kteti k ndm dochézeli
na screening. Zatimco v predchozim obdobi se na nas obraceli prevazné lidé z Ukrajiny nebo

klienti adiktologickych =zafizeni, v roce 2024 jsme zaznamenali i narGst klientd z
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jihoamerickych zemi a dalSich oblasti. Tento trend vyzadoval i pfizptisobeni komunikac¢nich a

edukacnich materiali riznym jazykovym potiebam.

V ramci komplexniho screeningu infekénich onemocnéni provadime testovani metodou odbéru
kapilarni krve. Zaméfujeme se na zjisténi protilatek proti HIV, VHC, VHB a syfilisu. Oproti
ptedchozim obdobim doslo v leto$nim roce k mirnému nartistu pozitivnich ndlezli na hepatitidu
B (VHB). Klienti s reaktivnim vysledkem protilatek jsou dale smérovani do specializovanych

pracovist’, zejména na oddéleni hepatologie, aby se jim dostalo cilené a odborné péce.

Pro doplnéni celkového obrazu zdravotniho stavu klient vyuzivame i Hexaphan testy, pomoci
kterych 1ze v moci orienta¢né stanovovat glukozu, bilkoviny, bilirubin a dal$i vyznamné
ukazatele. Tyto testy ndm umoznuji poskytnout rychlé¢ a uzite¢né informace nejen lidem z
rizikovych skupin, ale i bézné populaci, zejména seniorim, kteti diky v€asnému zachyceni
abnormalit mohou pfedchazet vaznym zdravotnim komplikacim (napf. hypertenzi ¢i diabetes

mellitus).

v

Soucasti nasi ¢innosti je také vzdélavani klientti ohledné prevence a spravného dodrzovani
hygienickych navykid. Vedle individualniho poradenstvi pfipravujeme informacni materialy
pfizplsobené jak Ceskému, tak cizojazy¢nému prostiedi. Klienty informujeme o moZnostech
oCkovani, vhodném sexualnim chovani a zakladnich postupech, jak omezit riziko pfenosu
infek¢nich onemocnéni. U skupin s vyssim rizikem vzniku civiliza¢nich chorob klademe dtiraz
na pravidelné kontroly, a to v€etné opakovaného méfeni krevniho tlaku a sledovani hladiny

cukru v krvi.

V roce 2024 jsme pokraCovali v sitovani s odbornymi pracoviSti z oboru hepatologie,
dermatovenerologie a adiktologie. Velmi si cenime kontinualni spoluprace s hepatologickou
ambulanci IKEM. RovnéZ se rozviji naSe spoluprace s dal$imi neziskovymi organizacemi, které

pracuji s uprchliky ¢i osobami v nouzi.
Evropsky testovaci tyden

Tradi¢nim vrcholem nas$i testovaci ¢innosti je U€ast v podzimnim ,,Evropském testovacim
tydnu®, zaméfeném primarné na prevenci Sifeni HIV. Stejné€ jako v predeSlych letech jsme
nabidli rozsifenou testovaci paletu, a to na protilatky HIV, HCV, HBV i syfilis. Letos jsme
zaznamenali vyssi podil klientl, kteti se testovani ucastnili opakované — jak ti z tzv. vysSSich
rizikovych skupin, tak i lidé, ktefi k ndm pfichazeji €isté z preventivnich divodu a jiz nase

sluzby znaji.
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Zavér

Rok 2024 potvrdil stdle rostouci zdjem o screening infek¢énich onemocnéni a prevenci
civiliza¢nich chorob. Nase ambulantni sluzby se rozsifuji, zaroven se ukazuje, Ze opakované

navstévy klientil jsou ditkazem niz$i stigmatizace screeningu a ukazuji vétsi zajem o prevenci.

Do budoucna se chceme dale zaméfit na rozvoj edukaénich programu, posileni preventivnich

w7

kampani a udrZeni ¢i zlepSeni sité spolupracujicich instituci. Vefime, Zze tim budeme schopni
oslovit jest¢ Sirsi spektrum populace a nadale spésné prispivat ke snizovani rizika pirenosu

infekénich onemocnéni a civiliza¢nich chorob.

Dékujeme MZ, SZU a IKEM za spolupraci v roce 2024.

Statisticka data celkem:

Celkem otestovanych osob: 340
Pocet provedenych testi: 1060

Pocet predtestového a potestového poradenstvi: 680

Odeslano na specializovana pracoviste: 29
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Zavér za rok 2024:

Za rok 2024 dékujeme vsem darciim a donatortim, kteti podpofili nase sluzby. Rovnéz
dékujeme za spolupraci Patronu déti, dale firmé Lush za poskytnuti kosmetickych produkt
naSim klientkdm v ramci AA a programu na podporu piichozich z UA, déle organizaci
Diakonie (Krabice od bot) za poskytnuti darkli pro déti naSich klientek a klientd, pro déti
ptichozi z UA, déti spolupracujici v ramci SZ nebo AADD. Dékujeme Lumia Galery za
poskytnuti volnych vstupenek pro klientky a klienty z Détské a dorostové adiktologické

ambulance.

Podékovani patii rovnéz spolupracujicim odbornikiim, zejména doc. MUDr. Soii¢ Fraiikové,
PhD., MUDr. Miroslavu Novotnému, Socialn¢ aktiviza¢ni sluzbé Stiep, Rehabilita¢ni klinice
Monada a dalSim.

V neposledni fad¢ dékujeme Potravinové bance, za poskytnuti potravinového a hygienického

servisu pro nase klienty.
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SLEDOVANI VYVOJE DUSEVNIHO ZDRAVI
U KLIENTU ADIKTOLOGICKE AMBULANCE
PRO DETI A DOROST

MONITORING THE DEVELOPMENT OF MENTAL HEALTH
IN CLIENTS OF THE ADDICTION CLINIC FOR CHILDREN
AND ADOLESCENTS

SIMONA SEDLACKOVA' 2, ALENA FIALOVA™ *, VLADIMIR PAVLIK?, LIDMILA HAMPLOVA'®,
KATERINA BEJl SEDLACKOVA®, VERONIKA PISOVA®

"Univergita Karlova, 1. lékarski fakuita a VEN, Adiktologickd ambslance pro déti a dorest, Praba,
Ceskd republikea
“Univergita obrany, Vojenskd lékarskd fakuita, Hradec Krilows, Ceskd republikea
Stitni gdvavotni sistar; Oddéleni biostatistiky, Praba, Ceskd republika
‘Univergita Karlosa, 3. likarskd fakulta, Ustav epidemiologie a biostatistiky, Praba, Ceskd republika
Vysokd fhala gdravotnickd, Praba, Ceskd republika
“Univergita Karlova, Faknita bumanitnich studsi, Praba, Ceskd republika

SOUHRN

Cit V souéasné dobé je problematika poruch dudevnibo zdravi u déd v centru pozornost, také v souvislost s playmi kapacita-
mi psychiatrickych ambuland pro déti a dorost, ale také adiktologackych ambuland a détskjch psychatnckjch klinsk. V souvidos
i s predpoklady zhoriujictho se psychického stavu déd byla provedena retrospektvni studie za Géelem vyhodnocend situace v ob
dobi ler 2016-2022. Cilem vyzkumu bylo zhodnoceni vivoje stavu dusevaiho zdravi u détskych klientd adikzologické ambulance
se zaméfenim na identifikaci dzikovich faktork ovlivaujicich viskyt disociaénich poruch 2 traumar u dedovanych déti v souvislos-
i se zavislostnim chovinim v letech 2016-2022,

Metody: V obdobi 2016-2022 byla ve spoluprici s rodiéi a déskymi psvchiam kazdoroéné ziskina anamnesticki dara od 30
vybranych klientd adiktologické ambulance pro déd a dorost. R:spondcnn zafazeni do stdie byli vybrini metodou nabodného
vybéru ze viech kbientd ambulance v daném roce. Za celé sledované obdobi se tedy jednalo o 210 respondentd. Ziskana data byla
statisticky zpracovina a vyhodnocena, k testu trendu byl pouxm model linedrni regrese 2 pro vicerozmémou analyzu viiva fakeorh
na vyskyt disociované poruchy a ziavislostniho chovani na internetu (1AD) u déti byla pouZita logistickd regrese. Pomér fand (OR)
byl poudit jako ukazatel miry asociace kategoridlaich proménnych. Testovino bylo na hlading vyznamnosti 0,05,

Viysledky: Dét, u kterych byko diagnostkovino psychiatrické onemocnéni v détstvia psychiatricka zité% v anamnéze rodiéd, pro-
kazuji vyznamny koeficient fizika pro viskyt disocativnd poruchy. U désd s rizikovym faktorem psychiatrické anamaézy bylo 6,3n4-
sobné zvydené nziko viskytu disociativai poruchy ve srovndni s déemi bez psychiatrické anamnézy. Statisticky viznamny faktor
nejvice spojeny s rizikem viskytu IAD je uiivini nelegilnich navykovych litek. Dé, které udivaly nelegilni navykove kitky, véet-
né problematického ufivini psychofarmak, mély 15,1nisobné zvideni nzika vyskym IAD ve srovnini s détmi, kreré nelegilni ni-
vykové ltky neuzivaly Viznamné zviieni nizika nastivi u chlapcd, u déti s traumatem v détstvi, s poruchami chovani a ADHD
(atzention deficit hyperactivity disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou).

Zdvdr: Ke zméné lze piispét v dzké spoluprici odbornika z obord détské psychiatrie, psychologie, adiktologic a psychoterapie,
ale zejména spolupraci s rodiéi v rimci rodinné terapie.

Kitowd slvea: zavislosti, zdravi dufevni, déti, adolescenti

Alis: Mental health disorders in chaldren have recently been drawing an increasing amount of attention, also in connection with
the full capacities of psychiatric outpatient chinics for children and adolescents, as well as addiction outpatient clinics and children's
psychiatric clinics. In bne with assumpeions that the mental state of children detenorates, 2 retrospective study was conducted o
evaluate the situation from 2016 to 2022. The aim of the research was to evaluate the state of mental health of child dients of the
addiction clinic with a tocus on the identification of risk factors influencing the occurrence of dissociation disorders in monito.
red children in connection with addictive behaviour and development in the years 2016-2022.

Metheds: During the period from 2016 to 2022, in cooperation with parents and child psychiatrists, anamnestic data were obtai-
ned annually from 30 selected clients of the addiction clinic for children and adolescents. Respondents inclded in the study were
selected by random sampling from all clinic clients 1n a given year. For the entire moaitored period, there were 210 respoadents.
The collected data were statistically processed and evaluated. A linear regression model was used for trend testing, and Jogistic re-
gresson was employed for the multivariate analysis of factors infiuencing the occurrence of dissociative disorder and Internet Ad.
diction Disorder (IAD) in children. The odds ratio (OR) was used as an indicazor of the association between categorical vaniables.
The sgnificance level was set at 0.05.
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ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu ] S
ke dni: 31.12.2024 Nazev a sidlo ucetni jednotky

(v celych tisicich K&) Centvrym pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.0.
Katefinska 34

IC: 06774750 Praha 2
12000

Sestaveno dne: 02.05.2025

Pravni forma G&etni jednotky: USTAV

Predmét podnikani tugetni jednotky: socidlni sluzba

Oznageni AKTIVA gi;'(z Stav k prvnimu dni Géet. obdebi | Stav k poslednimu dni GZ. obdobi
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem (AL+AIL+AIllL.+AIV) | 01 0 0

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem {soudetAl1.a2 AlL7) | 02 0 0
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 03 0 0
2, Software 04 0 0
3. Ocenitelna prava 05 0 0
4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 06 0 0
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 07 0 0
6. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek 08 0 0
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 09 0 0

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem {souéet All.1. a2 All.10.) | 10 0 0
1. Pozemky 11 0 0
2. Umélecka dila, pfredméty a sbirky 12 0 0
3. Stavby 13 0 0
4, Hmotné movité véci a jejich soubory 14 0 0
5. Péstitelské celky trvalych porostu 15 0 0
6. Dospéla zvifata a jejich skupiny 16 0 0
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18 0 0
9. Nedokoné&eny dlouhodoby hmotny majetek 19 0 0
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 20 0 0

Allll. Dlouhodoby finan&ni majetek celkem (soudet AllL1. az Adll6) | 21 0 0
1. Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 22 0 0
2. Podily - podstatny viiv 23 0 0
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 24 0 0
4, Zapujcky organizaénim slozkam 25 0 0
5. Ostatni dlouhodobé zaptjcky 26 0 0
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27 0 0




Cislo

Oznaéeni AKTIVA Sy Stav k prvnimu dni G&et, obdobi Stav k poslednimu dni Ug. obdobi

a b c 1 2

A.lV. Opravky k dlouhodob. majetku celkem (soudet AIV.1aZAIV.11.) | 28 0 0

1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 29 0 0

2. Opravky k softwaru 30 0 0

3. Opravky k ocenitelnym praviim 31 0 0

4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 32 0 0

5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 33 0 0

6. Opréavky ke stavbam 34 0 0

7. Oprévky k samostatnym hmotngm movitym vEcem a souborim hmotnych movityeh véel | 35 0 0

8. Opravky k péstitelskym celkim trvalych porosta 36 0 0

9. Opréavky k zékladnimu stadu a taZnym zvifatam 37 0 0

10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 38 0 0

11. Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 39 0 0

Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.Il. + B.Ill. + B.IV.) 40 1379 1178

B.l Zéasoby celkem (souéet B.1.1. aZ B.1.9.) 4 0 0

1. Materidl na skladé 42 0 0

2, Materiél na cesté 43 0 0

3. Nedokon&ena vyroba 44 0 0

4, Polotovary vlastni vyroby 45 0 0

5. Vyrobky 46 0 0

6. Miada a ostatni zvitata a jejich skupiny 47 0 0

7. Zbozi na skladé a v prodejnach 48 0 0

8. ZboZi na cesté 49 0 0

9. Poskytnuté zalohy na zasoby 50 0 0

B.II Pohledavky celkem (souéet B.ll.1. aZ B.II.19.) 51 10 31

1. Odbératelé 52 0 0

2, Sménky k inkasu 53 0 0

3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 54 0 0

4. Poskytnuté provozni zalohy 55 0 0

5. Ostatni pohledavky 56 0 0

6. Pohledavky za zaméstnanci 57 0 0

7. Pohledévky za institucemi sacidlniha zabezpedeni a vefejného zdravotniho pojistsnf 58 0 0

8. Dafi z pfijmu 59 0 0

9. Ostatni pfimé dané 60 0 0

10. Dari z pfidané hodnoty 61 0 0




Cislo

Oznaceni AKTIVA e Stav k prvnimu dni Get. obdobi Stav k poslednimu dni G€. obdobi
a b c 1 2
11. Ostatni dané& a poplatky 62 0 0
12. Naroky na dotace a ostatni ziétovani se statnim rozpoctem 63 0 0
13, Eljﬁky na dotace a ostatni zGétovani s rozpodtem organii izemnich samospravnych 64 0 0
14. Pohledavky za spoleéniky sdruZenymi ve spoleénosti 65 0 0
15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 66 0 0
16. Pohledavky z vydanych dluhopist 67 0 0
17. Jiné pohledavky 68 10 31
18. Dohadné uéty aktivni 69 0 0
19. Opravna poloZka k pohledavkam 70 0 0
B.IIL Kratkodoby finanéni majetek celkem (soutet BAlL1. azB.IL7) | 71 1369 1147
1. Penézni prostfedky v pokladné 72 7 1
2. Ceniny 73 0 0
3. Pené&zni prostiedky na Gétech 74 1362 1146
4, Majetkové cenné papiry k obchodovani 75 0 0
5. Dluhové cenné papiry k obchodovani 76 0 0
6. Ostatni cenné papiry 77 0 0
7. Penize na cesté 78 0 0
B.IV. Jina aktiva celkem {souéet. B.IV.1. aZ B.IV.2)) 79 0 0
1. Naklady pristich obdobi 80 0 0
2. Prijmy pristich obdobi 81 0 0
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 82 1379 1178




Cislo

QOznadeni PASIVA il Stav k prvnimu dni t&et. obdobi |  Stav k poslednimu dni vi€. obdobi
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (Al +AllL) 01 600 600
Al Jméni celkem (A1, + Al2. +AlL3.) 02 0
1. Vlastni jméni 03 0
2, Fondy 04 0
3, Ocenovacl rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazka 05 0 0
Al Vysledek hospodafeni celkem (A1, +AllL2. +AllL3) | 06 600 600
1. Uget vysledku hospodafeni 07 262 600
2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim Fizeni 08 0 0
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 09 338 0
Cizi zdroje celkem (B.L +B.L+BML+B.IV.) | 10 779 578
B.l. Rezervy celkem (B.l.1.) 1 0 0
1. Rezervy 12 0 0
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem (souéet B.IL.1. az B.1..7.) 13 0 0
1. Dlouhodobé uvéry 14 0 0
2. Vydané dluhopisy 15 0 0
3. Zavazky z prongjmu 16 0 0
4, Pfijaté dlouhodobé zalohy 17 0 0
5. Dlouhodobé sménky k dhradé 18 0 0
6. Dohadné &ty pasivni 19 0 0
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 20 0 0
B.IIL Kratkodobé zavazky celkem (soucet B.lIL.1. az B.HI.23.) | 21 769 573
1. Dodavatelé 22 7 7
2. Sménky k uhradé 23 0
3. Pfijaté zélohy 24 0
4. Ostatni zavazky 25 0
5. Zaméstnanci 26 454 314
6. Ostatni zavazky vaéi zaméstnancim 27 0 0
7 Zavazky k institucim socilntho zabezpedeni a vefejného zdravotniho pojistén( 28 238 197
8. Daii z pfijma 29 0 0
9. Ostatni pfimé dané& 30 70 55
10. Dafi z pfidané hodnoty 31 0 0
11. Ostatni dan& a poplatky 32 0 0
12. Zéavazky ze vztahu k statnimu rozpogtu 33 0 0
13. Zavazky ze vztahu k rozpoétu organt Uzemnich samospravnich celkd 34 0 0
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papir a podild 35 0 0




Oznaéeni PASIVA gzﬁ"(z Stav k prvnimu dni (iéet. obdobi Stav k poslednimu dni G&. obdobi
a b c 3 4
15. Zavazky ke spoleénikiim sdruZzenym ve spolecnosti 36 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci 37 0 0
17. Jiné zavazky 38 0 0
18. Kratkodobé uvéry 39 0 0
19. Eskontni Gvéry 40 0 0
20. Vydané kratkodobé diuhopisy 41 0 0
21. Vlastni dluhopisy 42 0 0
22. Dohadné ucty pasivni 43 0 0
23. Ostatni kratkodobé finan&ni vypomoci 44 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem (souéet B.IV.1. a2 B.IV.2,) 45 10 5
1. Vydaje pfistich obdobi 46 10 5
2. Vynosy pfistich obdobi 47 0 0
PASIVA CELKEM (A.+B) | 48 1379 1178

Osoba odpovédna za Géetnictvi (jméno a podpis)

Jana Karaskova

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)

Jana Karaskova

Tel.: Linka:

Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou







VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle&né organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2024
(v celych tisicich K&)

IC: 06774750

Nazev a sidlo Ggetni jednotky

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.u.
Katefinska 34

Praha 2
12000

Sestaveno dne: 02.05.2025

Pravni forma Gdetni jednotky: USTAV

Predmét podnikani Géetni jednotky: sociaini sluzba, zdravotni sluZba

Oznageni NAKLADY Cislo Cinnost
Fadku

a b c hla1vn|‘ hospogéfska’ cell;em

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby {souéet Al1. az AL6.) | 01 2013 2013
1. Spotieba materialu, energie a ostainich neskladovanych dodavek | 02 546 546
2. Prodané zboZi 03 0 0
3. Opravy a udrZovani 04 120 120
4, Naklady na cestovné 05 4 4
5. Néklady na reprezentaci 06 20 20
6. Ostatni sluzby 07 1323 1323

Al Zmény stavu zasob vlastni &innosti a aktivace (soucet A.l.7.aZ AlL9.) | 08 0 0
7. Zména stavu zasob vlastni ginnosti 09 0 0
8. Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluZzeb 10 0 0
9. Aktivace dlouhodobého majetku 11 0 0

Allll. Osobni naklady {soucet A.lll.10. az A.lll.14.) 12 6742 6 742
10. Mzdové naklady 13 5239 5239
11. Zakonné socialni pojidténi 14 1503 1503
12. Ostatni socialni pojisténi 15 0 0
13. Zakonné socialni naklady 16 0 0
14. Ostatni socialni naklady 17 0 0

AlV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 18 0 0
15. Dané a poplatky 19 0 0

AV. Ostatni naklady (soucet A.V.16. aZ A.V.22.) 20 36 36
16. Smluvni pokuty, aroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 21 0 0
17. Odpis nedobytné pohledavky 22 0 0
18. Nakladové troky 23 0 0
19. Kursové ztraty 24 0 0
20. | Dary 25 0 0
21. Manka a $kody 26 0 0
22. Jiné ostatni naklady 27 36 36




Oznaéeni NAKLADY Cislo Cinnost
radku

a b ¢ hla1vnf hospogéfské cell;em
AVL 2:/;;1;%/: :;;d':;g'ra]etek, tvarba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek {souget 28 0 0
23. Qdpisy dlouhodobého majetku 29 0 0
24. Prodany diouhodoby majetek 30 0 0
25. Prodané cenné papiry a podily 31 0 0
26. Prodany material 32 0 0
27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych poloZzek 33 0 0
AVIIL. Poskytnuté pfispévky (A.VIL.28.) 34 19 19
28. Paskylnuté &lenské pfispévky a pfispévky 20&tované mezi organizadnimi slozkami 35 19 19
A.VIIL. Dan z pfijma (A.VIIL29.) 36 0 0
29. Dari z pfijma 37 0 0
NAKLADY CELKEM (Al + Alll + AllIL + AIV. + AV. + AVL. + A VIl + AVIIl) 38 8 810 8810




Oznageni VYNOSY Cislo Cinnost
Fadku
a b ¢ hla1vn|' hospogéfska' cell;em
B.l. Provozni dotace (B.1.1.) 39 8510 8510
1. Provozni dotace 40 8510 8510
B.IL Pfijaté prispévky (soucet B.II.2. aZ B.II.4.) 4 62 62
2. Prijaté prispévky zi¢tované mezi organizacnimi slozkami 42 0 0
3. Pfijaté pFispévky (dary) 43 62 62
4. Pfijaté Elenské pFispévky 44 0 0
B.IIL. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 45 238 238
B.IvV. Ostatni vynosy {soucet B.VLS. az B.VL.10.) 46 0 0
5. Smluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penéle 47 0 0
6. Platby za odepsané pohledavky 48 0 0
7. Vynosové Groky 48 0 0
8. Kursové zisky 50 0 0
9. Zudtovani fondd 51 0 0
10. Jiné ostatni vynosy 52 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku {soucet B.V.11, az B.V.15.) 53 0 0
11. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 54 0 0
12. Trzby z prodeje cennych papir(t a podill 55 0 0
13. TrZby z prodeje materidlu 56 0 0
14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 57 0 0
15. Vynosy z diouhodobého finanéniho majetku 58 0 0
VYNOSY CELKEM (B.l. + B.II. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 59 8 810 8 810
Vysledek hospodateni pfed zdanénim 60 0 0
Vysledek hospodaieni po zdanéni 61 0 0

Osoba odpovédna za aéetnictvi (jméno a podpis)

Jana Karaskova

Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)

Jana Karaskova

Tel.: 724308416 Linka:

Podpisovy zaznam statutarniho organu ugetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou









