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Nazev projektu: Centrum pro rodinu — Integrace rodiny, ambulantni lé¢ba

Adiktologicka ambulance

Katerinska 34, Praha 2, Senovazné nameésti 23, Praha 1
Vedouci zarizeni: PhDr. Simona Sedlackova Ph. D, MHA
Vedouci ambulance: Mgr. Petra Mladkova

Zastupce vedouci ambulance Mgr. Dorota Hostkova, Klara Samkova vSeobecna sestra, PhDr.
Katefina Beji Sedlackova Ph. D, vSeobecna sestra pro recovery péci a psychiatricka sestra a
psycholog. Dale soucasti tymu je Ing. Christian Teufel, ktery statecné pomaha s dopravou
potravinové pomoci a zajisStuje dalsi logstické potieby. O udrzbu prostor se ndm stara p. Jici
Mecnarowsky a nasim kuratorem financi je koordinator programu Ing. Lumir Hiebik,
okonomiku a vyuctovani ma na starosti pi. Jana Karaskova.

Pocet uvazkt v ptimé praci s klienty: 3,7

Vedouci lékai MUDr. Zdenek Vesely,



Cilova skupina

Vsichni uzivatelé nelegalnich navykovych latek a klienti s nelatkovou zavislosti a uzivatelé
alkoholu. Specifickou cilovou skupinou jsou matky, které uzivaji navykové latky a gravidni

zeny uzivatelky navykovych latek.
Cinnosti v roce 2025

Adiktologickd ambulance poskytuje ambulantni 1é¢bu a poradenstvi v oblasti zavislosti a
problémového uzivani navykovych latek. Jedna se o Program I. Centrum pro rodinu — Integrace
rodiny. Uvedeny program je zaméfen na téhotné Zeny a matky s anamnézou uzivani
navykovych latek vcetné alkoholu. Jednd se o Zeny s traumatem, tyrané Zeny apod., které
vramci svého zivotniho pfibéhu prosly slozitou a casto bolestivou zkuSenosti, jejimz
disledkem bylo uzivani navykovych latek, nebo u téchto zen probiha skryta deprese a jednalo
se Casto o samolécbu. Nasim cilem je pomoci témto matkdm a rodindm odhalit pficinu a
samoziejmé nastavit optimalni zptsob 1é¢by a psychoterapie, aby tyto matky mohly pinit a
posilit své rodicovské kompetence. Od r. 2014, kdy jesté pod organizaci Dropin, o.p.s. zahajila
svou ¢innost adiktologické ambulance v objektu Nemocnice sv. Karla Boromejského. Postupné
se tedy z projektu pro matky s détmi plné vyprofilovala dalsi adiktologicka ambulance pro Sirsi
spektrum klientd. Program pro matky s détmi a te¢hotné uzivatelky nabizi 1é¢ebny dvoulety
strukturovaného programu Integrace rodiny (zaméfeného na zeny a muZe, rodice,
s adiktologickou zatézi v anamnéze). Tento program je nadale specificky zaméten na téhotné
zeny a matky s détmi, které z riznych diivodli nemohou nastoupit rezidencni 1é¢bu. V roce 2025
Byly podpofeny klientky zejména mnohocetné matky, které k nam pfisly z azylovych domu a
ubytoven a v takovém prostiedi se mnohem hife usiluje o rodi¢ovské kompetence, ejména
v ptipadech, kdy matky nemaji prosttedky na pomicky pro rozvijeni déti, ¢asto jim schazi
opora matky z pivodni rodiny, v soucasné dobé vnimame, ze v rodinach profezem celého
spektra schazi babicky. Stézejnim probléme u téchto Zen je stav, kdy se z bézného systému
dostanou na ulici, pfili§ systemizovana péce a nastup Al a digitalizace pti zadosti o podporu
témto Zenam stéZzuje jejich osobni situaci. Sluzby, které dokéazaly poskytnout péci za snizeny
objem prostiedkil nez stat, ktery na uvedenou péci nema vybudovany systém a ndstroje. Dané
sluzby budou své tymy nuceny rozsifit o administrativni pracovniky, ktefi by poméhali
socialnimu pracovnikovi/ci administrovat rizné zadosti, napf. podpory hmotné nouze, ktera je
nezbytnym zakladem, aby se dotycna osoba dostala zulice, pfipadné udrzela v azylovém

bydleni.



Problematika uzivani alkoholu a Iékovych zavislosti nadale pievazovala predevsim u stfedni
t¥idy a starsich dospélych. Cast klienti tvofily dlouhodobé zatizené osoby, které se v diisledku
zavislosti, traumatickych zkuSenosti a psychickych obtizi dostaly do zdvaznych socialnich a
existen¢nich problému. U Zen se Casto jednalo o kombinaci depresivnich a uzkostnych stavi,
traumatu a dlouhodobé psychosocialni zatéze. Celkové jsme zaznamenali zvySeny tlak

prufezem na celou populaci.

Poptavka po sluzbach ptetrvavala rovnéz ze strany OSPOD méstskych ¢asti hlavniho mésta
Prahy i1 Stiedoceského kraje. V ramci programu Integrace rodiny jsme pracovali také
s klientkami z centra Kompas FTN Kr¢. Nadale jsme zaznamenavali také zvySeny zajem
klientek a klientd pivodem z Ukrajiny, kteti vyuZivali jak adiktologické poradenstvi, tak

ambulantni [é¢bu.

V poloviné roku 2025 doslo k ptest¢hovani ambulance na novou adresu Senovazné namésti 23.
Nové prostory 1épe odpovidaji potiebam zdravotni i terapeutické Casti adiktologické péce a
umoznuji vhodné&jsi podminky pro individudlni konzultace, skupinovou praci i zdravotni

intervenci.

Zafizeni také ziskalo akreditaci od MZ CR k praktické vyuce v oboru Klinicka adiktologie a
programu S4.

ey

Velkou cast klientely stale tvofily Zeny bez stabilniho socidlniho zazemi, asto zijici v
azylovych domech nebo v nejistych bytovych podminkach. Tyto pfipady byvaji komplexni a
zahrnuji kombinaci socidlnich, zdravotnich, psychickych a ekonomickych problémi. Castou

soucasti prace s klientkami proto zstava case management a koordinace navazné péce.

Nové prostory umoznily tak poskytovat zdravotnické sluzby v prvnim patie budovy B., kde je
k dispozici kyslikova terapie, masazni deka a adiktologicky personal. Ve 4. patfe se nachazi
prostory, kde probiha terapie, skupinova terapie, socidlni prace a nachazi se zde i Potravinova
pomoc. Dale se v 5. patfe nachdzi mistnost pro rodinnou terapii a program Slune¢nicova
zahrada a zazemi pro vedeni. Soucasti programu byla i prace s klienty v konfliktu se zdkonem,
véetné klientd s dohledem Proba¢ni a mediacni sluzby. Z popisu je patrné, Ze sluzby tak aby
mohly poskytovat komplexni adiktologickou péci je tfeba zajistit v ramci multidisciplinarniho
piistupu. Tedy je tfeba zaméstnat pracovniky, kteti budou obsluhovat Potravinovou pomoc a
jeji distribuci, pracujeme dnes jiZ se seniory, ktefi jsou napi. imobilni po amputaci DK apod.

Dale jsou nezbytnou soucasti personalu adiktologicti pracovnici, specialni pedagogové,



zdravotni sestry, 1ékafi pro navykové nemoci, psychiatii, anesteziologové a psychoterapeuti.
Vétsinou je tym multidisciplinarni a fada pracovnikt ma i multidisciplindrni vzdélani vétSinou

v ramci VS a psychoterapeuticky vycvik.

Nase sluzby zahrnuji strukturovany lécebny program kombinujici ambulantni 1éCbu,
psychoterapeutickou praci a odborné socidlni poradenstvi. Klienti vyuzivaji individualni 1
skupinovou formu prace a lécebny plan je nastavovan podle aktudlnich potfeb a motivace

klienta.

Metody ambulantni 1é¢by vychazeji z biopsychosociospiritualniho modelu zavislosti a zahrnuji
zejména adiktologické, zdravotni a socidlni poradenstvi, motivacni rozhovory, kognitivné-
behavioralni terapii (KBT), prevenci relapsu a psychoterapeutickou praci zaméfenou na
traumata ¢i PTSD, tizkostné a depresivni stavy. U ¢asti klientd byla 1 nadale indikovéna tstavni

1écba, kterou vSak nékteri klienti odmitali.

V rédmci druhé dotacni vyzvy RV jsme se v roce 2025 vice zaméfili také na problematiku
starnouci populace uzivateli navykovych latek, pfedevsim osob s abizem alkoholu. Soucasti
péce byla vedle terapeutickych a poradenskych intervenci také podptrna farmakoterapie, vyde;j
iontovych napoji ¢i kyslikova terapie, kterd byla vyuzivana zejména u klienti se somatickymi

komorbiditami ¢i rizikem rozvoje abstinen¢nich ptiznaku.

Nové byla v roce 2025 oteviena terapeuticka skupina zamétend na klienty se zkuSenosti s
gamblingem a hazardem. Skupina byla zamétena pfedev§im na stabilizaci klientt, praci s
impulzivitou, prevenci relapsu a podporu pii feSeni socidlnich a finanénich dopadi

zavislostniho chovani.

V ramci sitovani a koordinace péce jsme v roce 2025 navazali nebo dale rozvijeli spolupraci s
dal$imi odborniky a organizacemi. Vyznamna byla spoluprace s MUDr. Bourne, Armadou
spasy, kuratorem Prahy 1 PhDr. Pavlem Pénkavou Ph. D a také s terénnimi pracovniky
nizkoprahovych adiktologickych sluzeb. Pokracovala rovnéz spoluprace s odbornymi
zdravotnickymi pracovisti a ndvaznymi sluzbami jako je napi. IKEM (konkrétné doc. MUDr.

Sona Franikova, Ph.D.)

Klienti adiktologické ambulance nadale vyuzivali také zdravotni prevenci véetné screeningu
infek¢nich onemocnéni. Klientky, které¢ tspésné plnily 1é¢ebny plan, meély moznost spolu se
svymi détmi navstévovat program Slunecnicova zahrada II., zaméteny na podporu vyvoje déti

a podporu rodicovskych kompetenci.



Statisticka data:

Ambulantni lé¢ba

Pocet kontakti: 1478

Pocet klientti: 163 klient + 25 klientd z UA z ubytovny Zamecek
Pocet klientt v 1écbé: 87

Pocet vykont v ptimé péci s klientem: 3835

Pocet vykont celkem: 4271

Pocet klientl indikovanych do CDZ, nebo socidlni rehabilitace 25 (ponechany v dispenzarni
péci)
Pocet klientl odeslanych do jiné formy 1é€by (Gstavni, nebo rezidenéni péce) 14

Z toho v roce 2025 program Gspésné ukoncilo klient: 7



Odborné socialni poradenstvi

Cilova skupina

Vsichni uzivatelé nelegdlnich navykovych latek a klienti s nelatkovou zavislosti a uzivatelé
alkoholu. Specifickou cilovou skupinou jsou matky, které¢ uzivaji navykové latky a gravidni

zeny uzivatelky navykovych latek. Dale ptibuzni a blizci klientt.

Cinnosti v roce 2025:

V pribéhu roku 2025 doslo k 1. 9. 2025 ke zmén€ mista poskytovani sluzby na adresu
Senovazné ndm. 23, Praha 1, coz vzhledem dopravni obsluznosti pfineslo pozitivni zpétnou

vazbu od stavajicich i novych klientl zatizeni.

V obdobi roku 2025 jsme zaznamenali trvajici trend narust poc¢tu klienti vyhledavajici sluzby
odborného socidlniho poradenstvi. Jednalo se jednak o osoby vyhledavajici poradenstvi v
souvislosti se zavadénim digitalizace podavani zadosti o davky socidlni podpory, dale pak o
osoby piichozi na tizemi CR v souvislosti s valeénym konfliktem, kterym se nepodatilo

etablovat a stabilizovat, zaznamenali jsme 1 narlst poctu osob ohroZenych ztratou bydleni.

NejcastejSimi zakdzkami klientli bylo poradenstvi tykajici se nalezeni vhodného bydleni,
poradenstvi tykajici se systému davek, dale poradenstvi tykajici se vzdélavani déti (digitalizace
podavani piihlasek, volba vhodného oboru SS, administrace piijimacich zkousek, provazani s
PPP, zajiSténi doucovani apod.), poradenstvi pii hleddni zaméstnani a rekvalifikace. Nase
zaizeni dlouhodobé spolupracuje s ubytovnou v ramci MC P-10, kde jsou ubytovany osoby
piichozi na izemi CR v souvislosti s valeénym konfliktem na Ukrajing. U této specifické cilové
skupiny se 1 pfes pomérné Casté obavy z pripadné stigmatizace a pocatecni nediivéru, podafilo
navazat dobrou spolupraci. Klienti byli v nédvaznosti na individualni potfeby propojeni se
zdravotnimi 1 socidlnimi sluzbami, ufady a v indikovanych ptipadech provazani s adiktolgickou
ambulanci za ucelem zajisténi odborné péce. Z dosavadni spoluprace s touto cilovou
podskupinou jsou patrny socio-kulturni a jazykové odlisnosti, které mohou pusobit jako bariéry
pro vstup nekterych klientii do odbornych sluzeb (napt. pro vstup do reziden¢ni adiktologické
péce je neznalost CJ slovem a pismem vnimana jako piekazka k pfijeti a tito klienti jsou pak

saturovani v ramci ambulantnich sluzeb).



Daéle u klienta trvala poptavka po poradenstvi tykajicim se financni oblasti, narokl na statem
poskytované piispévky a obecné i v oblasti energetické a financni gramotnosti, vcetné
administrace splatkovych kalendait u véfitelt (napft. distributoti energii). Klientim bylo také
nabizeno zapojeni do rekvalifikaénich programi nabizenych Utadem prace, poradenstvi se
tykalo 1 digitalizace (zfizovani identity obCana a DS). K zakazkam klientt patiilo 1 pracovné-
pravni poradenstvi v souvislosti se zménou Zakoniku prace (napt. naroky na dovolenou u
pracujicich na DPP, odlignosti DPP vs DPC). U klientil zafizeni trva zvy$ena poptavka po
potravinové pomoci, kterou ve spolupraci s Potravinovou bankou fakultativné zajistujeme a
které se jevi jako stézejni zejména u rodin samoziviteld, viceCetnych rodin, osob se zménénou
pracovni schopnosti, pozivateli dichodii a seniortl. V indikovanych piipadech jsme v ramci
poradenstvi administrovali zddosti nadaci (Nase dité, Patron déti aj.), jednalo se zejména o
podporu samoziviteld. = U néckolika klientek, kterym hrozila ztrita bydleni jsme

zprosttedkovavali nadaéni ptijcku prostiednictvim nadace Nejdiiv doma.

V souvislosti s pfechodem na ,,superdavku jsme u klienti zejména ke konci roku 2025
zaznamenali zvySenou poptavku po asistenci s administraci registrace — ne vSichni klienti maji
dostupny PC, tablet, nebo jiné zafizeni, brani se zfizeni datové schranky, nebo ID obc¢ana a

nemaji dostupné online pfipojeni, coZ vnimame jako urcitou bariéru.

Statisticka data

Odborné socialni poradenstvi

Pocet kontaktti: 1581
Pocet klientti: 174 klientti + 50 klientd z UA z ubytovny Zamecek
Pocet vykonu v piimé péci s klientem: 2906

Pocet vykont celkem: 3006

Odborné socialni poradenstvi
Dopliikova sit’

NasSe zafizeni od 1.7.2024 poskytuje v ramci dopliikové sit¢ MHMP sluzby poradenstvi pro déti
ohrozené krizi duSevniho zdravi. V obdobi roku 2025 dochézelo k strmému nérustu poctu
klientd vyhledavajici sluzby odborného socidlniho poradenstvi pro déti ohroZené krizi

dusevniho zdravi. V ramci doplitkové sité sluzeb jsou cilovou skupinou déti ohrozené krizi



dusevniho zdravi, déti, u kterych jsou vyraznym znakem uzkosti, deprese, pocit osamoceni a
dalsi, u kterych jsou vyznamné poruchy uceni, zpomaleni vyvoje, ADHD, déti s etopedickym,
ptipadné zavislostnim problémem. Sekundérni cilovou skupinou jsou rodice, ptibuzni, ¢lenové
Sirsi rodiny, matky samozivitelky, mladi manzelé, mladé matky, otcové samozivitelé, rodiny se

stiidavou péci, peCovatelé déti, pestouni a odborni pracovnici.

V roce 2025 bylo do projektu zapojeno celkem 147 klientii. Pfevazujicimi zakazkami v ramci
poradenstvi u dospivajicich bylo zvySeni resilience, téma zvladani stresu a uzkostnych stavi
(v€etné sebeposkozovani), zvladani Skolni zatéze, rodinné poradenstvi, dale propojeni s dal§imi
odbornymi sluzbami a péci. V ramci doplitkové sit€ jsme zaznamenali néartst poctu rodin, u
kterych je dominantnim tématem vztahové poradenstvi, jednd se zejména o rodiny s nastavenou
stfidavou péci, kdy identifikovanym klientem je dité, které ma obtize ptizpisobovat se dvéma
rodinnym systémim a je tedy nezbytné do poradenstvi zapojit co nejvice ¢lenli rodinného

systému.

V souvislosti s uzkostnymi poruchami se ukazuje problematika celé rodiny, osamélé matky,
jejichz trauma proziva dité a integruje do své osobnosti, vlivy sttidavé péce, kde neni naplnéna
zakladni potieba pro dit¢ — Potfeba mista. Rodiny jsou orientovany vykonové, a to zejména
z diivodu nastaveni u dané populace, kterd jim byla nastavena jiz v jejich détstvi. U rodicu je
cilem podpoftit schopnost otevieni emocni vazby a vztahovani se k ditéti a k sobé navzajem a
k sebevztahovani. U dané cilové skupiny schazi ¢asto funkce prarodi¢u a ritualy, vcetné
spole¢nych dovolenych, kdy rodice jiz u 13letych déti nemaji dostateCnou autoritu k tomu vzit

dité na spolecnou dovolenou.
Pro praci s détskou klientelou vyuzivame uvedena vychodiska

1. Potieba mista (Place)
Tato vyvojové prvni potieba zacind jiz v déloze a pokracuje po narozeni. Znamena to mit své
fyzické i emocionalni zazemi. [1, 2, 3]
e Doslovna rovina: Dité potiebuje mit svou postylku, pokoj, hracky a bezpecné zazemi
domova.
o Emocionalni rovina: Potfeba byt vidén, slySen a bezpodmine¢né prijiman takovy,
jaky jsem. Rodi¢ dava ditéti najevo, ze je na sveté spravné a Ze ma pravo existovat.
e Nasledek deficitu: Dospély se citi ,,mimo*, ma pocit, ze vSude piekdzi, nedokaze najit

své misto v zivote ani v partnerskych vztazich. [1, 2, 3]


https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://sancedetem.cz/o-cem-se-mluvi/zakladni-vyvojove-potreby-dulezitost-jejich-naplneni
https://www.katarinazatovicova.cz/inspirace/pet-zakladnich-potreb-pro-zdravy-vyvoj-ditete-podle-pbsp
https://www.pbsp.cz/txtsir1.html
https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/rodina/zakladni-vyvojove-potreby/

2. Potieba syceni / vyZzivy (Nurture)

Syceni se netykd pouze jidla, ale obecné péce a prisunu nezbytnych podnétl pro rist. []

Doslovna rovina: Dostatek vhodné potravy, piti a fyzické péce o télo. [, 2]
Symbolicka rovina: Syceni emocemi, laskou, pozornosti a podnéty, které odpovidaji
véku. Dité potiebuje zazit pocit, Ze svét je $tédry a dokaze ho nasytit. [1, 3]
Nasledek deficitu: Clovék v dospélosti trpi neustalou emocionalni prazdnotou,

nedvérou, ze se o néj nékdo postara, nebo sklony k zavislostem (pfejidani, toxické

vztahy). [1]

3. Potieba podpory (Support)

Dité se rodi bezmocné a nedokaze samo prekondvat ani gravitaci, ani nastrahy svéta. Podpora

mu pomaha rast k samostatnosti. [, 3]

Fyzicka podpora: Chovani v naruci, podpirani hlavicky, pomoc pfi prvnich krocich. [,
2,3]

Psychicka podpora: Rodic stoji za ditétem, véfi v jeho schopnosti a vytvari bezpecnou
platformu, ze které se dité miZe odrazit do svéta. [, 2]

Nasledek deficitu: Dospély se hrouti pod tihou povinnosti, neumi si fict o pomoc, citi

se na v§echno sam nebo trpi chronickym fyzickym napétim v téle. [, 2]

4. Potieba ochrany / bezpeci (Protection)

Ochrana definuje vnéjsi hranice mezi ditétem a nebezpecnym okolnim svétem. []

Princip: Rodi¢ funguje jako ochranny §tit, ktery zachycuje piili$ silné nebo $kodlivé
vlivy zvenci, nez je dité schopné zvladnout samo.

Projev: Zajisténi bezpeci, utéSeni pii strachu a pomoc s regulaci emoci.

Nasledek deficitu: Clovék Zije v permanentni uzkosti, ostrazitosti (hypervigilanci), vidi
svét jako nepratelské misto, nebo se naopak chova extrémné riskantné, protoZze mu chybi

internalizovany pud sebezachovy. [1, 3, 4, 5]

5. Poti‘eba limiti / mezi (Limits)

Limity a hranice nejsou nastrojem trestani, ale naopak zakladem pro pocit bezpeci a zvladnuti

vlastni sily. [, 2]

Princip: Dité¢ disponuje obrovskou energii, agresivitou a impulsy, které jest¢ neumi
ovladat. Potfebuje pevnou, ale laskavou ruku rodice, ktera mu nastavi stopku. [, 2, 3]
Projev: ,,Muzes se vztekat, ale nesmis nikoho bit.* Limity uéi dité, kde konc¢i ono samo

a kde zacina svoboda druhych lidi. []
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https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://www.pbsp.cz/Data/Sites/Zakladni_vyvojove_potreby.pdf
https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://www.pbsp.cz/Data/Sites/Zakladni_vyvojove_potreby.pdf
https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://www.vzd.cz/vyuziti-teorie-potreb-ditete-dle-terapie-pesso-boyden-system-psychomotor-v-socialni-praci-s-ditetem-
https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://sancedetem.cz/o-cem-se-mluvi/zakladni-vyvojove-potreby-dulezitost-jejich-naplneni
https://www.pbsp.cz/txtsir1.html
https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf
https://www.katarinazatovicova.cz/inspirace/pet-zakladnich-potreb-pro-zdravy-vyvoj-ditete-podle-pbsp
https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/rodina/zakladni-vyvojove-potreby/
https://sancedetem.cz/o-cem-se-mluvi/zakladni-vyvojove-potreby-dulezitost-jejich-naplneni
https://sancedetem.cz/o-cem-se-mluvi/zakladni-vyvojove-potreby-dulezitost-jejich-naplneni
https://www.zkola.cz/wp-content/uploads/2021/01/Prezentace-Karin-Kone%C4%8Dn%C3%A1.pdf

o Nasledek deficitu: Bez jasnych limiti je dité zaplaveno vlastni vS§emocnosti a iizkosti.
V dospélosti takovy ¢lovék neumi respektovat pravidla, nezvlada vlastni emoce, ma
chaos v zivoté nebo naopak neumi nastavit hranice druhym. [, 2]

Zdroje:
Monografie (tisténé knihy)

e PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra WINNETTE, 2009. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha:
Sdruzeni SCAN. ISBN 978-80-86620-15-2. [1, 2, 3]

e SIRINEK, Jan, 2025. Pesso Boyden psychomotorickd terapie: Privvodce metodou, systémem a
souvislostmi. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-2317-7. [1, 2]

Prispévky v monografii / Elektronické dokumenty (PDF)

e ASOCIACE PBSP CR, [b. r.]. Pohled na zdkladni vyvojové potieby clovéka z hlediska PBSP [onling].

Praha: Asociace PBSP CR [vid. 2026-06-28]. Dostupné z: pbsp.cz
Webové stranky a prispévky na webu
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https://sancedetem.cz/o-cem-se-mluvi/zakladni-vyvojove-potreby-dulezitost-jejich-naplneni
https://sancedetem.cz/publikace/uvod-do-pesso-boyden-system-psychomotor-pbsp-jako-terapeuticky-system-v-kontextu
https://www.databazeknih.cz/knihy/uvod-do-pesso-boyden-system-psychomotor-pbsp-jako-terapeuticky-system-v-kontextu-neurobiologie-a-teorie-attachmentu-321145
https://www.luxor.cz/v/1723281/pbsp-uvod-do-pesso-boyden-system-psychomotor
https://obchod.portal.cz/psychologie/pesso-boyden-psychomotoricka-terapie
https://www.zbozi.cz/vyrobek/pesso-boyden-psychomotoricka-terapie-pruvodce-metodou-systemem-a-souvislostmi-jan-sirinek-2025-brozovana/

Statisticka data:

Pocet kontakta: 755

Pocet klienta: 146

Pocet vykontl v ptimé péci s klientem: 1158
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Nazev projektu: Adiktologicka ambulance pro déti a dorost
Katetinska 34, Praha 2, Senovazné nameésti 23, Praha 1
Vedouci programu: PhDr. Simona Sedla¢kova Ph.D. MHA

Zastupce vedouci ambulance: Mgr. Diaraye Baldé

SloZeni tymu:

Vedouci ambulance PhDr. Simona Sedlackova, zastupce vedouci ambulance Mgr. Diaraye
Balde, terapeut Evzen Kloucek, spolupraci vV ramci détské psychiatrie zajistovala MUDr.
Fabienne Kosova, supervizor MUDr. FrantiSek Matuska, krizova Balde, Bc. Dagmar Teufel —

terénni vSeobecna zdravotni sestra, Klara Samkova vSeobecna sestra

Cilova skupina

Déti a dorost uzivajici navykové latky véetné alkoholu, déti s problematikou nelatkovych
zavislosti. Déti a dorost s poruchami chovéani, poruchami uceni a vedouci rizikovy zptsob

zivota. Dé&ti z VU a DD. Prevence u déti s projevem sebeposkozovani a suicidalnich stavil.

Shrnuti trendu v adiktologické ambulanci pro déti a dorost za rok 2025

Adiktologicka ambulance pro déti a dorost se vyvijela postupné. Nejdiive do programu
prechazely déti matek uzivatelek z programu Integrace rodiny, k péci byl vyuzivan komplexni
screening s naslednym doporucenim péce. V souvislosti se zahajenim programu pro matky
S problematikou uzivani navykovych latek, ktery vznikl v r. 2000, nepotvrdilo se, Ze by vSechny
déti matek byly uzivateli navykovych latek. Z uvedenych duvodu tedy péce o uvedené v déti,
pokud péci pottebovaly, byly doporuc¢ovany do programu Slunecnicova zahrada II. Nyni je
cilova skupina déti v adiktologické ambulanci od 12-18 let. V souvislosti se skutecnosti, ze
Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie disponuje i adiktologickou ambulanci pro
dospélé, je vékova hranice u détské ambulance stanovena na ukonceni 18 let. Klient ma
moznost prechazet do dospélé ambulance, v pfipadé, ze to jeho stav vyzaduje. Nejcastéji
uzivanymi latkami u détskych klientl je Kratom, Oxykodon v kombinaci s Ketaminem, THC,
HHC a syntetické kanabioidy, GHB a stimula¢ni latky. NejzasadnéjSim problémem spatiujeme
1 predeSlé neohraniené traveni volného casu u déti. Dochazi tak k navazovéani i1 casto
neefektivnich vztaha s vrstevniky, se kterymi by déti do styku jinak nepfisly. K distribuci
navykovych latek, dochazi tak i v online prostoru. Dal§im problémem je nejasné strukturovany

volny €as a €as v roding. Z rodin vymizely ritudly, spole¢né traveni volného ¢asu. Mizi spolec¢né
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vecete, nebo nedélni obédy a v fadé rodin schazi obyvaci prostor kde by se rodina schazela.
Tento prostor nahradili vlastni pokoje déti, které se uzaviraji i pfed svymi rodi¢i do pokoje.
Casto se jedna o rodiny se stiadavou pééi, kde neni jasné stanoven domov a dit& tak pendluje
mezi dvéma rodinami a ¢asto zde jsou v kontaktu s détmi dalSich partneri rodi¢t. Schazi jakasi
jedinecnost ditéte. Cilem nasi praci je edukace v ramci uzivani navykovych latek, ale hlavnim
cilem je snaha identifikovat stav, kde rodinny systém nefunguje, nebo je narusen. V piipadech,
kdy déti jiz dospivaji a n¢které vychovné vzorce nebyly dostatecné efektivni, je tfeba aplikovat

individualni psychoterapii, ktera ¢asto muze pretrvavat i déle nez jeden rok.

Adiktologicka ambulance zaznamenala oproti jinym letim vyrazny pievis, détsti klienti
s ohrozenim duSevniho zdravi Cerpali péci v programu Odza, ktery je zaméfen na odborné

socialni poradenstvi pro déti s krizi dusevniho zdravi.

U déti pozorujeme setkani s détskymi psychiatry uz v brzkém véku s pocatkem casto kolem 12.
roku veéku. Jde o ptipady sebeposkozovani, sebevrazedné ideace a pokusy, kdy maji déti za
sebou i nékolik hospitalizaci v DPN. Mezi 14.-15. rokem, nebo ¢asto piechodem na SS ¢ OU
se pridava uzivani navykovych latek, které cCasto slouzi jako patologickd kompenzace

nepiijemnych emocnich stavi.

Meéni se uzivatelské vzorce. Mladistvi sice uzivaji méné ,klasickych* ilegalnich ndvykovych
latek typu pervitin a heroin, ale trh se pfesunul do on-line prostoru aplikaci jako napt. Telegram,
nebo Signal, kde se daji sehnat nové syntetické drogy a 1éciva, kterd jsou stejné nebezpecna,
jako pouli¢ni drogy. Diive dostavali prvouZivatelé rady od zkuSenéjSich zndmych a uZzivali
vétSinou v partach. Mohli dostat informace o U€incich, rizicich, mnozstvi a byli pod dozorem,
tak mohl v pfipad¢ krize nékdo zakrocit. Nyni si sice déti dokazi dohledat informace v online
prostoru, ale neumi pracovat s ovétenymi zdroji. Hlavni faktor, ktery podcenuji, jsou pfedevsim
kombinace a mnozstvi jednotlivych substanci. Objednavaji si sami latky z dark webu a uZzivaji
je ¢asto sami napf. u sebe v pokojicku a v této ndvaznosti dochazi k predavkovanim s naslednou

hospitalizaci na JIP.

Proménuje se i socioekonomickd trida, kterd vyhleddva péci v AADD. Rodice jsou casto
finan¢n¢ zaopatieni a snazi se poskytnout svym détem dostatek materidlnich véci a dobré
vzdélani. Ale pti budovani svého majetku byvaji velmi asoveé vytizeni a nemaji Cas travit ¢as
se svymi détmi, které nejsou dostate¢né emocné saturované a na tuto situaci mohou odpovidat

vzdorem, nebo praveé zavislostnim chovanim.
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U cilové populace déti a dospivajicich zaznamenavame pretrvavajici trend nartstu uzkostnych
poruch, sebeposkozovani, potize s adaptaci na §kolni rezim (napf. pii prechodu na SS), ale i
nelatkovych zévislosti, kdy béhem ptedeslych obdobi fada déti, dospivajicich i1 dospélych
presunula vétSinu svych skolnich 1 volnocasovych aktivit do online prostoru, coz ma mnohdy
dopady na jejich duSevni i fyzické zdravi. Neziidka dochazi v této souvislosti ke zhorSeni
Skolniho prospéchu u déti, vyssi Skolni absenci a vyjimkou neni ani pferuseni Skolni dochazky
na SS. Pozorujeme také nartist experimentii a uzivani psychomodulaénich latek a novych
psychotropnich latek a nikotinovych produkti, kdy je nezbytna 1zkd spoluprace
s adiktologickou ambulanci pro déti a dorost, kterou zatizeni disponuje, ptipadné s dalSimi

zafizenimi véetné téch rezidencnich, které poskytuji sluzby pro cilovou populaci.

Statisticka data:

Adiktologocka ambulance pro déti a dorost

Pocet kontakti: 1016

Pocet klientt: 168 klientti + 15 klientd z UA z ubytovny Zamecek
Pocet vykonu v pfimé péci s klientem: 1608

Pocet vykont celkem: 1654
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Je prevence u¢inna?

lanc &
€ Pro detj 5 dorost (od roky 2017)

'm'pre\,enCe | vé
Vék klientg 1
2-18 Jet
M — bez rodinnéh,
B © kontexty nem;
| €Mame cely obr;
az,

2toiprevence
eskalace uzivini ns
& o Zivani navykovy
nce zhorseni Psychického staye 'ykovych

Zavislosti u déti z pohledu détské adiktolozky

Mgr. Diaraye Baldé — Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.u.

1. Otevi‘eni — kde jsme a co délame

Nazev mého ptispévku je otazka. Odpoveéd’ na ni zavisi na tom, co prevenci myslime
— a v jaké fazi prace s ditétem se nachazime.

Pracuji jako adiktolozka v Adiktologické ambulanci pro déti a dorost — AADD, ktera
funguje od roku 2017. Pohybujeme se na rozhrani sekundarni a terciarni prevence.
Pracujeme jak s détmi v rané fazi rizikového uzivani, kde zavislost jesté neni plné
rozvinuta, tak s klienty, u nichZ jde o rozvinutou zavislostni poruchu s komplexni
komorbiditou.

Kazdy klient pfichazi v doprovodu rodi¢e — bez rodinného kontextu nemame cely
obraz, a zodpovédnost za déti maji rodice. Nase prace neni jen 1é¢ba — je to i
prevence eskalace uzivani navykovych latek a nelatkovych zévislosti, prevence
zhorseni psychického stavu.

2. Co vidime v ambulanci — terén dnes
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Kazdy klient k ndm pfichazi v doprovodu zdkonného zéastupce. S détmi pracujeme
individudlné; na pocatku spoluprace nabizime také rodinnou terapii.

Co nam fikaji data o dusevnim zdravi déti v CR?

Oblast / Sektor Kli¢ovy statisticky ukazatel (CR) Zdroj dat / Vyzkum

Deprese a tizkosti 40 % zakt 9. tiid vykazuje zndmky deprese;

30 % trpi iizkostmi

NUDZ, 2023

Ambulantni péce 5% ndrlst déti s uzkostnymi poruchami za dekadu

UZIS CR Sebeposkozovani Narust hospitalizaci pro zamérné sebeposkozovani o vice nez 60
%

UZIS / Linka bezpe&i

Akutni intoxikace Déti a dorost tvoii 60 % konzultaci otrav (analgetika, 1éky)

TIS

Zasahy IZS Rapidni nariist vyjezdi RZS k mladistvym;

nariist détské kriminality o 33 % ZZS HMP, AZZS CR,

PP CR

Kdo jsou nasi détsti klienti?

V rodinnych anamnézach klientii se pravidelné setkavame s kombinaci zavaznych
zatézovych faktorii: psychiatrickd onemocnéni rodict, zavislosti v roding€, zavazna
somatickd onemocnéni, trauma, separace, ztrata rodice, Ustavni péce, kontakt s

OSPOD.

Kumulace téchto faktori (ACEs — Adverse Childhood Experiences) vytvari
podminky pro emo¢ni zanedbavani. Podle Felittiho a kol. (1998) zvySuji 4 a vice
ACEs riziko zévislosti 4-12x. 4

Setkavame se 1 s klienty, kteti se dopoustéji trestné ¢innosti — nedovolena vyroba a

jiné nakladéani s OPL (§ 283 TZ), ptechovavani OPL (§ 284 TZ), nasilna trestna
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¢innost.

Jaké latky a nelatkové zavislosti u klientd vidime?

* Nikotin: vaping je dnes dominantni forma; dfive nikotinové sacky (nevolnost,
bolesti hlavy, bolesti zaludku); klasické cigarety koufi jen zlomek klientt.

* Alkohol: excesivni piti vedouci k otravé alkoholem; hospitalizace, zasahy
PCR.

+ Kanabinoidy a syntetické kanabinoidy: THC, syntetické kanabinoidy (HHC)
— paranoia, derealizace; orientaéni testy opakované vykazuji pozitivitu na
amfetaminy.

+ Stimulancia a tane¢ni drogy: pervitin, MDMA, katinony ,,Funky* (mefedron,
pentedron, alfa-PVP, bk-MDMA).

* Opioidy - Benzodiazepiny: Oxycodon, BZD (Xanax) bez 1ékatského
predpisu; kombinace psychofarmak a dalSich NL muze pfedstavovat smrtelné
riziko.

* Ketamin - Kratom: ketamin jako disociativum; kratom uziva velké mnoZzstvi
klientti, ¢asto ve Skodlivych kombinacich s dal§imi NL.

* Netolismus: telefon, site, hry jako nelatkova zavislost, Casto vstupni brana.
Podle Sapolského scrollovani vede k dopaminové dysregulaci — mozek
vyZzaduje stale intenzivnéjsi podnéty, coz vytvaii ptidu pro navykové

chovani. *

Spole¢nym jmenovatelem jsou Skodlivé kombinace latek — vcetné kombinaci s
psychofarmaky. Uzivatelé¢ kombinuji sami, bez dozoru, s rizikem ptfedavkovani.
3. Pfidruzené diagnézy u klienti AADD

Zavislost ziidka prichdzi sama — témét vzdy za ni stoji duSevni obtize, které ji
ptedchéazely nebo ji udrzuji:

» ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou

* Uzkostné poruchy — generalizovand, panickd, separacni
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* Depresivni porucha — ¢asto atypicka u adolescentt, vztek, iritabilita

* Sebeposkozovani — regulace emocionalnich stavi, které nelze jinak vyjadfit
* Poruchy chovani — opozi¢ni vzdor, disocialni chovéni, agresivita

* Socialni uzkost — NL jako sebelécba, snizeni zabran, zvySeni sebevédomi

* OCD — obsedantné-kompulzivni porucha, perfekcionismus, kontrola
Duaélni diagndza je pravidlem, ne vyjimkou. Lécba zévislosti bez soubézné

psychiatrické péce nestaci.

4. P¥ibéh z praxe — Jakub

(Kazuistika je anonymizovana, jméno zménéno. Klient dal s jejim pouzitim souhlas.)
Rodinné anamnéza

« Zije u otce (47 let) — bez dohledu, podpora pouze finanéni, otec podnikatel.
» Komunikace: kritika ptevazuje nad z4jmem.

» Matka (50 let): emocni blizkost, bez hranic, depresivni rysy.

* Rodice jsou 5 let rozvedeni, Jakub zije s otcem.

* Bratr (20 let): vysoce parentifikovany, studuje, neuziva NL.

Drogova anamnéza

* Od 13 let: THC, alkohol, gaming — rychla progrese.

* 13—15 let: prodej drog ptes darknet.

* THC 3 g/den - opioidy intranasalné¢ - MDMA/pervitin.

+ Je to jako tepla naru¢ mamy.*

Trestni anamnéza

* Prodej 13—15 let: bez trestni zodpovédnosti.

Psychiatrickd anamnéza

» Dg: Depresivni porucha + socialni uzkost.

* Odmit4d medikaci — antidepresiva nezabiraji tak rychle jako drogy.

* Otec: uzivani antidepresiv = slabost — komplikuje situaci.
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Jak jsme pracovali

1. Prvni kontakt a kontrakt

Navazani spoluprace — vyhledani adiktologické péce po hospitalizaci na JIP
(ptedavkovani opioidy a BZP), vyjasnéni ramce spoluprace, nastaveni zakazky.

2. Diagnosticka rozvaha (4 sezeni)

Orientacni testy z moci, screeningové dotazniky na zavislost, vySeteni u détského
psychiatra. Zprvu byla indikovana pobytova léc¢ba — odmitl (Ize pouze dobrovolng),
doporuceno pokracovani v ambulantni [éCbe u nas v zafizeni.

3. Adiktologicka 1écba

Budovani bezpecného terapeutického vztahu, harm reduction, prace s motivaci,
sebevédomim, psychoedukace. Khantzian (1997): navykové latky jako
sebemedikace — 1é¢ba nesnesitelnych afektt. 1© V prubéhu 1é¢by doslo k prechodu
od adiktologického poradenstvi k terapii. Pracujeme s matkou — pravidla, spole¢né
ritudly; otec odmita spolupraci.

Hospitalizace vyZzaduje souhlas — 1€é¢€it silou nelze. Harm reduction se ukéazala
jako metoda, které byl klient piistupny.

5. Patfi harm reduction i do Skoly?

« Cast déti bude experimentovat bez ohledu na preventivni programy.

* Bylo by vhodné znat zéklady harm reduction: kombinace latek, ptiznaky
predavkovani, zasady prvni pomoci, set a setting.

* Kombinace NL + psychofarmaka miize pfedstavovat smrtelné riziko.

* Latka z Telegramu # vis, co v ni je.

6. Od rebelie k anestézii

Drive:

« Stimulancia, pervitin, tane¢ni drogy (MDMA, extéaze)

* Vykon, viditelnost, rebelie

» Anorexie, bulimie
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* Kontrola vnéjs$iho obrazu

Dnes:

* Ketamin, kratom, opioidy, tlumivé Iéky

* Odpojeni a znecitlivéni

* Sebeposkozovani u stale mladsich déti

e ,,Chemicka anestetika“

Ehrenberg (sociolog) popisuje tuto dynamiku jako ,,inavu z byti sebou samym* (la
fatigue d’étre soi).’

7. Materialni bohatstvi vs. emo¢ni a vztahova

chudoba

* Vzdélani, kariérn€ uspésni rodi¢e — deti materidlné zabezpecené.

* Rodi¢ fyzicky pritomny, psychicky nedostupny.

« Dit¢€ jako vizitka: vykony, krouzky, reprezentace.

* Situace mén¢ viditelnad — rodice citlivi na kritiku (Bernard &amp; Greenwood,
2019).13

8. Propojeni s psychoanalytickymi teoriemi

* Bowlby — bezpec¢na zakladna; attachmentové teorie. '°

* Winnicott — ,,dost dobrd matka“ a pfechodovy prostor; droga/obrazovka jako
nahradni ptechodovy objekt.

* Fonagy — mentalizace a afektivni regulace; bez mentalizace — emocni
negramotnost — latka jako regulator.

» McWilliams — deficit self-struktury; latky jako regulatory sebepojeti, nikoli
hédonismus. '

* Van der Kolk — komplexni vyvojové trauma; zavislost jako adaptacni reakce
na nesnesitelné vnitini stavy. '

9. Terapeuticky vztah jako lécebny nastroj

* Alexander (1946) — korektivni emocni zkuSenost; terapeut nabizi zkuSenost
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odlisnou od té, ktera vyvoj poznamenala. °

* Yalom — ,,Dovolte klientovi, aby vam zélezelo.*“ Autenticka ptitomnost
terapeuta je klicovym 1é¢ebnym faktorem. !’

» Khantzian (1997) — ,,Rozumét a byt chapan je nejucinnéjsi protijed
utrpeni.“'¢

metoda prace nebo terapeuticky smér. °

10. MoZna doporuceni do praxe

* Posun prevence do nizsiho véku + selektivni ptistup. ESPAD:
experimentovani zacina pred 14. rokem. ©

» Harm reduction jako souc¢ést prevence, ne tabu. Déti musi byt
informovany o rizicich, nebezpeénych kombinacich, prvni pomoci, setu a
settingu.

« Skola jako komunita, ne vykonovy stroj. Komunitni aktivity, bezpe¢né
vztahy ve tfidé, snizit tlak na vykon jako dalsi stresor.

* Prace s rodi¢i — jinak nez dosud. Mluvit o vztahu a emoc¢ni dostupnosti, ne
pouze o drogéch.

* Dudlni diagnostika jako standard. Adiktolog a psychiatr soub&ézné od
zacatku.

11. Take-away message a zavér

Prevence ucinna je.

Na zhorSeni psychického stavu déti ma vliv celospolecenské klima.
Rodice potiebuji byt informovani o navykovych latkach.

Jdou vzorem v uzivani 1 abstinenci, ale 1 v tom, ze vhodné rodinné prostiedi je samo
o sobé& preventivnim faktorem.

Je potieba pracovat na vztazich v roding.

Na formovani osobnosti ditéte, na emocionalni dostupnosti rodi¢e. Bezpe¢ny vztah
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je nejsilnéjsi ochranny faktor.
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Nazev projektu: Slunecnicova zahrada

Katetinska 34, Praha 2, Senovazné nameésti 23, Praha 1
Vedouci programu: Mgr Alena Keblova

SloZeni tymu:

Vedouci ambulance Mgr. Alena Keblova —specidlni pedagog, herni terapie Slunecnicova
zahrada .

Mgr. Doris Hostkova Slune¢nicova zahrada II.

Program Slunecnicova zahrada, ¢innosti v roce 2025:

Slune¢nicova zahrada je terapeuticky program, ktery nabizi rodinam, v rdmci prevence
rizikovych jevl v rodin€, zvySovani rodi¢ovskych kompetenci a vytvari podptrné aktivity pro
rozvoj predskolnich a skolnich dovednosti u déti. Je zaméfen na rozvoj emocnich vztahti mezi
matkou a ditétem. ZvySovani rodi¢ovskych kompetenci a monitoring zakladni péce o déti,
véetné absolvovani zdkladnich lékaiskych vySetfeni a screeningu pievdzné predskolnich
dovednosti u déti a rodin s adiktologickou zatézi v anamnéze, rodin uprchlikii se zatézi
psychickou jako néasledkem valeénych zazitkid. Pracuje Mgr. Hostkova v rdmci Programu II. S

détmi se pracovalo pievazné individualné za piitomnosti rodicu.

Do projektu bylo celkem zapojeno 103 klientl (déti a rodict). Bylo uskute¢néno 927 kontaktt
v celkovém rozsahu 1200 vykona (756 hodin) v pfimé péci o klienty a rodiny. Déle bylo

podpoieno v ramci projektu 14 uprchlikl z Ukrajiny.

V praci s détmi jsme vyhodnotili poteby déti 1 s ohledem na déti s OMJ, kterymi byly:

. bezpecné a stabilni vztahy

. jasné, laskavé hranice

. hledéni/nalézani fadu

. prostor pro iniciativu a tvofivost

. respekt k vyvojové nezralosti

. pfijeti 1 v emoc¢n¢ narocnych situacich

. rozvoj mluvnich i komunikativnich dovednosti
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. poznavani ritudli nové domoviny u déti OMJ
. propojovani kognitivnich a manualnich dovednosti

Hlavnim nastrojem pro plnéni cild projektu — rozvoj a vyvoj déti, vytvareni vztaha — byla hra.
Prostfednictvim hernich aktivit si déti zkousely role, zpracovavaly zazitky, ucily se spolupraci
1 zvladani emoci. S ohledem na pfetrvavajici potize déti v mluvnim projevu jsme v hernich
aktivitach kladli diraz na rozvoj fe¢i, motoriku — v souvislosti s rozvojem feci, predstavivost i
socialni dovednosti. A u déti s odlisnym matefskym jazykem (dale jen OMJ) i na rozsifovani
Ceského frekvenéniho slovniku, jako mistku k navazovani kontaktu, rozvijeni kooperace a
vztahti s détmi z majoritni komunity. Pfi osvojovani novych mluvnich dovednosti jsme
vyuzivali obrazkovou metodu — piktogramy, popi. znaky do feci. Mezi herni aktivity, hry, jsme

zakomponovali senzorické hry, symbolické hry (hry, jsme mysleni a piedstav, fantazie).

Do hernich aktivit patfily i ritualy a oblibené hry — hledani fadu v malém, tedy snaha najit smysl
a stabilitu v drobnych vécech, indukovat strukturu v detailech, davat smysl v mali¢kostech,
kdyz celek ptisobi chaoticky. (napft. skladani puzzli, dodrzovani malych ritudlti — napt. svaciny
ve stejny Cas, zatazovani pravidelného cviceni/cvikli v rozvrhu ¢innosti, organizace ukladani

pomiicek/hracek). Snaha najit pravidelnost ve vztazich, dennim rezimu.

Vzhledem k proZitym nepiijemnym zazitkiim déti s OMJ a prozivanymi détmi z nestabilnich
rodin jsme intenzivnéji pracovali s emocemi. A protoze emoce jSOU pro déti abstraktni a tézko
uchopitelné, jejich osobni ndladomeér, resp. omalovanka a jeji pravidelné vybarvovani ucilo déti
sebereflexi a dalo jim bezpecny prostor vyjadfit 1 ,,bourkove emoce, jako je vztek nebo strach.

Obé& emoce jsou u soucasnych déti stale castéjSim projevem.

Se zfetelem na skutecnost, Ze vétSina naSich déti vykazovala hyperaktivitu, tak zvlastni pozici
v aktivitaich obsadil tréning vSimavosti, ktery herni formou slouzi k prodlouZeni doby
soustiedéni (dulezité pro rozvoj kognitivnich funkci), poskytuje néstroje k uklidnéni, ke
kontrole emoci a mySleni. Do tréningu vSimavosti (mindfulness) jsme zapojovali 1 rodice,

pestouny, vychovatele déti z détského domova.

Pro usnadnéni kooperace déti jsme vyuzivali dramatické prvky, dramatizaci a to pii osvojovani
fikdnek, dramatizaci pohddek apod. Samostatnou aktivitou byla kresba na volné téma, na dané
téma - deti byly vedeny k samostatnému rozhodovani, rozvoji fantazie napt. dokreslenim

nedokoncenych obrazk.
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Nedilnou soucasti byly pohybové hry, détska olympiada, navstévy ZOO a kulturnich projekta.
Vsechny aktivity jsme vyuzili pti oslavach vyznamnych dat — Velikonoce, Den déti, Vanoce.
Navstivili jsme ZOO a kulturni programy pro déti. Dulezitou roli v projektu bylo vyuziti
spoluprace s rodinou, kooperace — dit¢ —rodi¢. A tak aktivity byly vyuzity k vytvafeni zdravych

vztahu v roding.

Na zadost déti a jejich rodi¢t jsme nepravidelné iniciovali skupiny skolakt pomoci jim s
osvojenim si naro¢né¢jsi ucebni latku, pomoci pti feSeni domacich tkoll, doucovani. Ptinos
projektu pro rozvoj déti, stabilitu jejich emoci, ovlivnéni vztahl v roding, u rodiny s OMJ jsme
pravidelné konzultovali s rodici a akceptovali jejich ndvrhy na rozsifeni aktivit déti zejména

ptinosnych pro zaclenéni déti s OMJ do ¢eské komunity.

Spokojenost déti sledujeme na tzv. détském naladoméru (obrazova tabule s vyznacenymi

emocemi,), ktery détem umoznuje aktualni vyhodnoceni aktivit.

Aktivity v SZ méni chovani déti, i rodi¢t a snazi se jim nabidnout podpirna opatfeni
v situacich, kdy by mohlo dojit k rizikovym faktortim v rodin€. Déti jsou zklidnéné, vnimavejsi
na podnéty z prostiedi, pracuji s emocemi, svymi i k rodi¢tim, jsou samostatnéjsi v rozhodovani,
vnimaji pojem pravidlo, fdd. Rodice zacali spolupracovat, zaméfenim a vedenim aktivit jsou

rodic¢e motivovani ke spolupraci, na nékterych aktivitach se ptimo podileji.
Cilova skupina:

Program je urcen pro déti ve véku 3-8 let z funkénich rodin, z nichz nékteré v§ak jsou oslabeny
neptiznivou situaci, jako je umrti v roding, péce o seniora, dit¢ s ADHD, nebo PAS, nebo
vaznym onemocnénim. Ambicemi programu jsou zvySovani kompetenci rodi¢t, popi. rodict

s docasné kolabujicimi rodinnymi emoc¢nimi vazbami.

Statisticka data

Slunec¢nicova zahrada

Pocet kontaktu: 927
Pocet klientu: 103
Pocet vykontl v ptimé péci s klientem: 1261

Pocet vykont celkem: 1378
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Nazev projektu: Epidemiologicka ambulance a ambulance zdravotni prevence

Katetinska 34, Praha 2, Senovazné namésti 23, Praha 1
Vedouci programu: doc. MUDr. Lidmila Hamplova PhD.

Zastupce vedouci programu: PhDr. Simona Sedlackova Ph.D. MHA

SloZeni tymu:

Vedouci ambulance doc. MUDr. Lidmila Hamplova PhD. - epidemiologicka Setfeni, vySetfeni,
diagnostika, posouzeni vysledkli a doporuceni v oblasti zdravotni

PhDr. Simona Sedlackova MSc. — hygienicko epidemiologicky reZim, testovani
Mgr. Doris Hostkova — hygienickou epidemiologicky rezim, testovani

PhDr. Katetina Beji Sedlackova Ph.D, MHA. - psychiatricka sestra, vSeobecnd sestra a sestra
pro intenzivni péci, specialista na verejné zdravi 0,2

Kléara Samkova — v§eobecna setra hygienicko epidemiologicky rezim, testovani

Cinnosti v roce 2025

V roce 2025 epidemiologickd a preventivni ambulance pokracovala v poskytovani
screeningovych a preventivnich sluzeb zaméfenych predevsim na HIV, VHC, VHB a syfilis.
Soucasti ¢innosti ambulance bylo kromé samotného testovani také poradenstvi v oblasti
prevence infekénich onemocnéni, edukace klienti a zakladni zdravotni prevence. Nadale
pokracovala spoluprace s odbornymi pracovisti, hygienickou sluzbou, Ministerstvem
zdravotnictvi CR, SZU, UZIS a dalimi organizacemi.

V prubéhu roku 2025 doslo k prestéhovani ambulance na novou adresu Senovazné namésti 23.
Nové prostory umoznily lepSi organizaci provozu a vétsi komfort pro klienty 1 pracovniky
ambulance.

Stejné jako v predchozich letech jsme se zaméfovali zejména na testovani klientl z rizikovych
skupin, ptredevsim injek¢nich uzivateli ndvykovych latek, osob pohybujicich se v sexbyznysu,
muzl majicich sex s muzi, osob Casto cestujicich a klientl pfichazejicich ze zahranici.
Testovani vSak vyuzivala také Siroka vetejnost, a to predev§im v ramci preventivni péce.

Screening infekénich onemocnéni probihal metodou odbéru kapilarni krve se zaméfenim na
HIV, VHC, VHB a syfilis. Klienti s reaktivnim vysledkem byli ndsledné¢ odesilani do
specializovanych zdravotnickych zatfizeni k dalSimu vySetfeni a navazujici péci. Soucasti
preventivnich aktivit bylo 1 orienta¢ni vySetfeni moc¢i pomoci Hexaphan testi, které umoziuje
zachytit nékteré dalsi zdravotni komplikace a rizikové faktory.
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Vyznamnou soucasti ¢innosti ambulance a zménou byl v roce 2025 program zdravotni
prevence. Program zahrnuje jednak praci s pacienty, ale 1 osvétu a edukaci zdravotnickych
pracovnikll v ramci péce o osoby ohrozené socialnim vylou¢enim a rizikové skupiny. Byly
vytvofeny nové informacni a edukacni materialy urcené jak pro zdravotnické pracovniky, tak
pro Sirokou vetejnost. Vzhledem ke zvySenému vyskytu hepatitidy A v priabéhu roku jsme se
vice zam¢fili také na tuto problematiku, zejména na informovani klienti o moznostech
prevence, hygienickych opatienich a ofkovani. Dale jsme u rizikovych skupin provadéli
zékladni zdravotni zhodnoceni, vCetné¢ napi. méteni krevniho tlaku, hladiny cukru nebo
orienta¢niho mocového testu hexaphan, u indikovanych osob byla doporucovana dalsi odborna
zdravotni péce.

Evropsky testovaci tyden 2025

Také v roce 2025 jsme se zapojili do Evropského testovaciho tydne zaméfeného na prevenci a
v€asny zachyt HIV a dalSich infek¢énich onemocnéni. Oproti pfedchozimu roku byla ucast
klient vyssi, pravdépodobné také diky véEtSi publicité celé akce a intenzivnéjSi osvetove
¢innosti. Klientiim bylo nabidnuto testovani na HIV, HCV, HBV a syfilis. Op¢t se ukazalo, ze
o preventivni testovani je mezi vefejnosti rostouci zdjem. Cast zajemcti o testovani nas
navstivila opakované, a to 1 pfes zménu adresy ambulance.

V pribéhu roku pokracovala spoluprdce s odbornymi pracovisti z oblasti hepatologie,
dermatovenerologie, adiktologie a vetejného zdravotnictvi. Nadale spolupracujeme napiiklad s
hepatologickou ambulanci IKEM a dalSimi organizacemi pracujicimi s osobami ohroZenymi
socidlnim vylou¢enim nebo infekénimi onemocnénimi.

Zavér

Rok 2025 potvrdil pokracujici zajem o preventivni testovani a zdravotni prevenci. ZvySujici se
pocet klientll 1 opakované navstévy ukazuji na vetsi informovanost vetrejnosti a postupné
sniZzovani stigmatizace spojené se screeningem infek¢nich onemocnéni

V nasledujicim obdobi se chceme nadale vénovat rozvoji preventivnich aktivit, zdravotni
osvete a spolupraci s odbornymi institucemi tak, aby nase sluzby ztstaly dostupné pro rizikové
skupiny 1 Sirokou vefejnost.

Dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi CR, SZU, IKEM a v§em spolupracujicim organizacim za
spolupraci v roce 2025.

Statisticka data celkem:

Celkem otestovanych osob: 219
Pocet provedenych testti: 876
Pocet predtestového a potestového poradenstvi: 438

Odesléano na specializovand pracoviste:

28



Program zdravotni prevence a péce o osoby ohrozZené exkluzi.

V ramci podpory projektu MZCR byly podpofeny osoby, které byly ohroZeny na zdravi a
V souvislosti se svym znevyhodnénim se obéavaly vyhledat v€asnou zdravotni péci. Zasadnim
faktorem, se kterym jsme se setkali, je problémové chovani ze strany zdravotnickych
pracovnikd, k osobam ze znevyhodnéného socialniho prostedi. U uzivatell NL se jedna Casto
o agrese ze strany RZS a podobné informace ptichazi i od osob bez domova. Dosazeni plného
zdravi, lze tézko dosdhnout, nejen diky poskozeni, které mohlo vzniknout nedostatecnou
prevenci, ale i nevhodnou zivotospravou, ale v piipad¢, zlepSeni socidlniho klimatu, je velké
nad¢je, ze pokud by ohrozené osoby nasly viru v systém, spolecnost by ve finéle usettila fadu
finan¢nich prostfedkl za 1é¢bu vaznych zdravotnich onemocnéni. Na druhou stranu z hlediska
diagnostiky se jednalo o zazivaci obtiZe, potize s hypertenzi, obéhovym systémem, nadorovym
onemocnénim, ale také i amputaci DK s ohledem na dlouhodobé zanedbani zdravotni péce,
Z hlediska poruseni zivotospravy se osoby ohrozené socidlni exkluzi nelisi od vétSinové
spole¢nosti. Coz nas vede k tomu byt vice trpélivi a dasledni v preventivnich ptisobeni na
populaci. U osob ohrozenych socialnim znevyhodnénim, je vyraznym faktorem i psychické
onemocnénti.

V souvislosti s danym projektem byla realizovana prevence a edukace v oblasti nadorovych
onemocnéni prsu, ischemické choroby srde¢ni, diabetu a infekénich onemocnénich.

Realizované vykony, byly pievazy ran na urovni stfedniho a VS zdravotnického personalu,
aplikace O2, poradenstvi, testovani na dalSi onemocnéni pomoci Hexaphanu na ledvinny panel,
glykosurii, ketolatky, urobilinogen. Déle se jednalo o doplnéni minerali u osob s abstinen¢nimi
ptiznaky po alkoholu.

Celkem bylo oSetieno 85 0sob
Rozdéano pocet 250 Ks letakt
Ugast na pocet 4 Dnech zdravi
Edukovano 365 osob

Z toho 205 zdravotnickych pracovnikl

29



Zavér za rok 2025:

Dékujeme Nadaci Via za realizaci sbirky Darujme.cz, CSOB za podporu pii praci s osobami
S postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim. Charité za sbirku pro déti na vanocni darky,

zejména v ubytovné Na Zamecku pro déti z UA.

Dékujeme Ing. Ivané Antalové radni UMC za realizaci sbirky Strom détskych piani, ktera
byla realizovana ve spolupraci s OD M4j, kde mohli obCané ptispét a zakoupit vanoc¢ni darky

pod zastitou nad naSim programem pani radni.

Dale ve spolupraci s Potravinovou bankou realizujeme piedani potravinové pomoci ve
spolupraci s Potravinovou bankou v ramci programu Pompo II. Kdy je nejchudsi osobam
poskytovana potravinové a materidlni pomoc, dale v rdmci Odborného socidlniho poradenstvi,
se maji moznost uvedené osoby naucit pfipravu stravy. Zdravéjsi vateni a riiznd dietni
opatteni, v ramci znalosti vyzivovych hodnot. Celkové byla podpora poskytnuta 136 osobam
Vv ramci projektu Pompo II. Z potravinové banky obdrzeli nasi klienti zbozi a potraviny v
celkové ¢astce 1970 K¢ a finanéni pomoc za 13 843K¢ za rok 2025 ubytovné Na Zamecku a

dale v ramci nasich programd.
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Pocet kontaktua 1360

31



32



33



LOGA:

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

o Utad vlady

Bl Ceské republiky

@) unicef@
u I C e N

N an
Potravinova banka

’6.' - .
oﬂPJPZ ?\O’\a pro Prahu a Stfedocesky kraj z.s. u n I te fo r Ch I I d re n

=y mm MESTSKA CAST
n Praha/” @ PRAHA S a

MESTSKA CAST PRAHA 2 ”é‘:{:ﬁm J Mestska amahas

\a zdr,
4 o> a""r

N

e, &
Yos eV

TeAD ANaT2IM
€7 AHARS

X PRAHA 10 praha praham e Méstskd st

WA Praha 15

Vet vo ueevy .
Stfredocesky kraj Pvz

Tento projekt byl
podporen programem
Vy rozhodujete,
my pomahame

SNADACE S5 BESEDA

CESKE SPORITELNY aqua GALERIE KAVARNA

FRESH
'Kgadiklologle L u s E’a’g‘a@ﬁgs r 1
Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

34



ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu ] o
ke dni: 31.12.2025 Nazev a sidlo ucetni jednotky

(v celych tisicich K&) Centvrym Qro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.u.
Katefinska 34

IC: 06774750 Praha 2
12000

Sestaveno dne: 02.05.2026

Pravni forma Ggetni jednotky: USTAV

Pfedmét podnikani ucetni jednotky: socialni sluzba

Oznaéeni AKTIVA g:jsll(z Stav k prvnimu dni Gget. obdobi | Stav k postednimu dni 4. obdobi
a b c 1 2

A, Diouhodoby majetek celkem (Al + AL +AlIL+AIV.) | 01 0 0

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (soudet Al1.az Al7.) | 02 0 0
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 03 0 0
2, Software 04 0 0
3. Ocenitelna prava 05 0 0
4, Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 06 0 0
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 07 0 0
6. Nedokoné&eny dlouhodoby nehmotny majetek 08 0 0
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 09 0 0

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soucet All1. aZ All.10.) | 10 0 0
1. Pozemky 11 0 0
2. Umélecka dila, predméty a sbirky 12 0 0
3. Stavby 13 0 0
4. Hmotné movité véci a jejich soubory 14 0 0
5. Péstitelské celky trvalych porostd 15 0 0
6. Dospéla zvirata a jejich skupiny 16 0 0
7. Drabny dlouhodoby hmotny majetek 17 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18 0 0
9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek 19 0 0
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 20 0 0

ALlll. Dlouhodoby finan&ni majetek celkem {soudet A.lIL1. az A.llL6.) | 21 0 0
1. Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 22 0 0
2. Podily - podstatny vliv 23 0 0
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 24 0 0
4. Zapujéky organizagnim slozkam 25 0 0
5. Ostatni dlouhodobé zapujcky 26 0 0
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27 0 0




Cislo

Oznaceni AKTIVA o] Stav k prvnimu dni iéet. obdobi | Stav k poslednimu dni G¢. obdobi

a b c 1 2

AlV. Opravky k dlouhodob. majetku celkem {soudet AlV.1 aZ AIV.11.) | 28 0 0

1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 29 0 0

2. Oprévky k softwaru 30 0 0

3. Opravky k ocenitelnym praviim 31 0 0

4, Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 32 0 0

5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 33 0 0

6. Opréavky ke stavbam 34 0 0

7. Oprévky k samostatnym hmotnym movitym vécem a souboriim hmotnych movitych véci 35 0 0

8. Opréavky k péstitelskym celkim trvalych porostt 36 0 0

9. Opravky k zakladnimu stadu a taZznym zvifatim 37 0 0

10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 38 0 0

1. Opréavky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 39 0 0

Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.Il. + B.lIl. + B.IV.) 40 1178 1442

B.l. Zasoby celkem (souéet B.1.1. aZ B.1.9.) a1 0 0

1. Material na skladé 42 0 0

2. Material na cesté 43 0 0

3. Nedokon&ena vyroba 44 0 0

4. Polotovary vlastni vyroby 45 0 0

5. Vyrobky 46 0 0

6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny 47 0 0

7. ZboZi na skladé a v prodejnach 48 0 0

8. ZboZi na cesté 49 0 0

9. Poskytnuté zélohy na zasoby 50 0 0

B.IL Pohledavky celkem (soucéet B.Il.1. aZ B.1.19.) 51 31 134

1. Odbératelé 52 0 0

2. Sménky k inkasu 53 0 0

3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 54 0 0

4. Poskytnuté provozni zalohy 55 0 0

5. Ostatni pohledavky 56 0 0

6. Pohledavky za zaméstnanci 57 0 0

7. Pohledavky za institucemi socidlniho zabezpegeni a vefejného zdravotnfho pojistani 58 0 0

8. Dan z pfijm0 59 0 0

9. Ostatni pfimé dané 60 0 0

10. Dail z pfidané hodnoty 61 0 0




Cislo

Oznaceni AKTIVA g Stav k prvnimu dni Gcet. obdobi Stav k poslednimu dni 4. obdobi
a b c 1 2
11. Ostatni dané a poplatky 62 0 0
12. Naroky na dotace a ostatni ztctovani se statnim rozpoctem 63 0 0
13 E;szy na dotace a ostatni ZGStovani s rozpoitem organti izemnich samospravnych 64 0 0
14. Pohledavky za spolegniky sdruZzenymi ve spolecnosti 65 0 0
15. Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 66 0 0
16. Pohledavky z vydanych dluhopisii 67 0 0
17. Jiné pohledavky 68 31 134
18. Dohadné uéty aktivnl 69 0 0
19. Opravné poloZka k pohled4vkam 70 0 0
B.IN. Kratkodoby finanéni majetek celkem (souget B.II1. az B.AIL7.) | 71 1147 1308
1. Pen&zni prostfedky v pokladné 72 1 19
2. Ceniny 73 0 0
3. Pendznl prostfedky na Gétech 74 1146 1289
4. Majetkové cenné papiry k obchodovani 75 0 0
5. Dluhové cenné papiry k obchodovani 76 0 0
6. Ostatni cenné papiry 77 0 0
7. Penize na cesté 78 0 0
B.IV. Jina aktiva celkem (soudet. B.IV.1. aZ B.IV.2)) 79 0 0
1. Néklady pfistich obdobi 80 0 0
2. Pfijmy pfistich obdobi 81 0 0
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 82 1178 1442




Cislo

Oznaceni PASIVA oy Stav k prvnimu dni Géet. obdobi |  Stav k poslednimu dni i¢. obdobf
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem (Al +AlL) 01 600 708

Al Jméni celkem (Al1. + Al2. + AlL3) 02 0
1. Vlastni jméni 03
2. Fondy 04 0
3. Qceriovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazki 05

Al Vysledek hospodareni celkem (All1.+ AlllL2. + AllL3) | 06 600 708
1. Uget vysledku hospodaFeni 07 600 600
2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim Fizeni 08 0 108
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let 09 0 0

Cizi zdroje celkem (B.l. + B.Il. + B.IIl. + B.IV.) 10 578 734

B.l. Rezervy celkem (B.I.1.) 1" 0 0
1. Rezervy 12 0 0

B.ll Dlouhodobé zévazky celkem (souéet B.IL1. aZ B.II.7.) 13 0 0
1. Dlouhodobé Gvéry 14 0 0
2. Vydané dluhopisy 15 0 0
3. Zévazky z pronajmu 16 0 0
4. Prijaté dlouhodobé zalohy 17 0 0
5. Dlouhodobé sménky k hradé 18 0 0
6. Dohadné Géty pasivni 19 0 0
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 20 0 0

B.III. Kratkodobé zavazky celkem (soucet B.lIl.1. az B.II.23.) | 21 573 734
1. Dodavatelé 22 7 15
2. Sménky k thradé 23 0 0
3. Prijaté zalohy 24 0 0
4. Ostatni zavazky 25 0 0
5. Zaméstnanci 26 314 411
6. Ostatni zavazky vi&i zaméstnancim 27 0 0
7 Zévazky k institucim socialnfho zabezpeden a vefejného zdravotniho pojisténi 28 197 239
8. Dafi z pfijmQ 29 0 0
9. Ostatni pfimé dané 30 55 69
10. Daifi z pfidané hodnoty 31 0 0
11. Ostatni dané a poplatky 32 0 0
12, Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 33 0 0
13. Zéavazky ze vztahu k rozpo&tu organi Gzemnich samospravnich celki 34 0 0
14, Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirG a podill 35 0 0




Oznadeni PASIVA F?aldsll(z Stav k prvnimu dni U&et. obdobi | Stav k poslednimu dni (€. obdobf
a b c 3 4
15. Zavazky ke spolegnikim sdruZenym ve spolegnosti 36 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci 37 0 0
17. Jiné zavazky 38 0 0
18, Kratkodobé avéry 39 0 0
19. Eskontni Gvéry 40 0 0
20. Vydané kratkodobé dluhopisy 41 0 0
21. Vlastni diuhopisy 42 0 0
22, Dohadné uéty pasivni 43 0 0
23. Ostatni kratkodobé finan&ni vypomoci 44 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem (souéet B.IV.1. aZ B.IV.2.) 45 5 0
1. Vydaje pifstich obdobf 46 5 0
2. Vynosy pristich obdobi 47 0 0
PASIVA CELKEM (A.+B) | 48 1178 1442

Osoba odpovédna za Gcetnictvi (méno a podpis)

Jana Karaskova

Podpisovy zdznam statutarniho organu uéetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Ugetni jednotkou

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Jana Karaskova

Tel.: 724308416 Linka:




VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni: 31.12.2025
(v celych tisicich K&)

IC: 06774750

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.u.
Katefinska 34

Praha 2
12000

Sestaveno dne: 02.05.2026

Pravni forma G&etni jednotky: USTAV

Predmeét podnikanf Géetni jednotky: socidlni a zdravotni sluzby

Oznageni NAKLADY Cislo Cinnost
fadku

a b ¢ hla1vni hospogéfské cell;em

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby {soucet A.l1. azAl6.) | 01 2 497 2497
1. Spotieba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek | 02 648 648
2. Prodané zbozi 03 0 0
3. Opravy a udrZovani 04 121 121
4. Néklady na cestovné 05 5 5
5. Naklady na reprezentaci 06 37 37
6. Ostatni sluzby 07 1686 1686

A.ll. Zmény stavu zasob vlastni &innosti a aktivace (soudet AIl.7.az AlL9.) | 08 0 0
7. Zména stavu zésob vlastni éinnosti 09 0 0
8. Aktivace materialu, zboZzi a vnitroorganizaénich sluzeb 10 0 0
9. Aktivace dlouhodobého majetku 11 0 0

Al Osobni naklady {soucet A.lll.10. az A.lll.14.) 12 7 885 7 885
10. Mzdové néklady 13 6013 6013
11. Zakonné sociélni pojisténi 14 1849 1849
12. Ostatni socialni pojisténi 15 23 23
13. Zakonné socidini naklady 16 0
14. Ostatni socialni naklady 17 0

AlV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 18 0
15. Dané a poplatky 19 0 0

AV. Ostatni naklady {soucet A.V.16. aZ A.V.22.) 20 27 27
16. Smluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penéle 21 0 0
17. Odpis nedobytné pohledavky 22 0 0
18. Nakladové uroky 23 0 0
19. Kursové ztraty 24 0 0
20. Dary 25 0 0
21, Manka a Skody 26 0 0
22. Jiné ostatni naklady 27 27 27




Oznadeni NAKLADY Cislo Cinnost
Fadku
a b ¢ hla1vn| hospogérské cell;em

AVI 2:;:2;3;: :irc;:iggrajelek, tvorba a pouZitf rezerv a opravnych polozek (souget 28 0 0
23. Odpisy dlouhodobého majetku 29 0 0

24, Prodany dlouhodoby majetek 30 0 0

25. Prodané cenné papiry a podily 31 0 0

26. Prodany material 32 0 0

27. Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 33 0 0]
AVI. Poskytnuté prispévky (A.VIL.28)) | 34 18 18
28. Poskytnuté Elenské prispévky a pHispévky zidtované mezi organizadnimi sloZkami 35 18 18
AVIIL. Dah z pFijma (AviN.29) | 36 0 0
29, Daii z pfijmu 37 0 0
NAKLADY CELKEM (AL # AL + Alll. + AIV. + AV. + AVI. + AVI. + AVHL) 38 10 427 10 427




Oznageni VYNOSY Cislo Cinnost
Fadku
= b ¢ hla1vn|' hospogéfské cell;em

B.l. Provozni dotace (B.1.1.) 39 10 084 10 084
1. Provozni dotace 40 10 084 10 084
B.Il. Ptijaté pFispsvky {souéet B.Il.2. aZ B.1L.4.) 4 0 0
2, Prijaté pFispévky zu&tované mezi organizagnimi slozkami 42 0 0
3. Piijaté ptispévky (dary) 43 0 0
4. Pfijaté &lenskeé pfispévky 44 0 0
B.IIL. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 45 451 451
B.IV. Ostatni vynosy {soucet B.VL.5. az B.VI1.10.) 46 0 0
5. Smiluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 47 0 0
6. Platby za adepsané pohledavky 48 0 0
7. Vynosové droky 49 0 0
8. Kursové zisky 50 0 0
9. Zuétovani fondul 51 0 0
10. Jiné ostatni vynosy 52 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.) 53 0 0
1. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 54 0 0
12. Trzby z prodeje cennych papirl a podilG 55 0 0
13. Trzby z prodeje materialu 56 0 0
14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 57 0 0
15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 58 0 0
VYNOSY CELKEM (B.IL + B.Il. + B.Hlll. + B.IV. + B.V.) 59 10 535 10 535
Vysledek hospodareni pred zdanénim 60 108 108
Vysledek hospodareni po zdanéni 61 108 108

Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

Jana Karaskova

Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)

Jana Karaskova

Tel.: 724308416

Linka:

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je u€etni jednotkou




PRILOHA K UCETNI ZAVERCE 2025
Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie z.u.

R,OZVVahOV)" den .nebo okamzik, k némuz se ucetni 31.12.2025

zavérka sestavuje

Uéetni obdobi 1.1.2025 — 31.12.2025
a) Zakladni udaje

Nazev Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie z.1.
Sidlo Katefinska 34, Praha 2

IC 06774750

Pravni forma Zapsany ustav

Hlavni piredmét ¢innosti (poslani) Zajistovani socialni sluzby podle zakona ¢.108/2006

SB a prevence a 1é¢ba drogovych zavislosti

Hospodaiska ¢innost -

Ostatni ¢innosti -

Statutarni organy Reditel

Organizacni sloZKy s vlastni pravni subjektivitou -

b) Zakladatelé, ziizovatelé

Simona Sedlackova, nar. 23.2.1962, bytem Stefanikova 10/23, Praha 5

Vklady do vlastniho jméni 1 000,-

c¢) Obecné ucetni informace

Ugetni obdobi: 1.1.2025- 31.12.2025

Pouzivane ucetni metody: ucetni jednotka uctuje v souladu se zakonem o ucetnictvi v platném
znéni a Ceskych tc¢etnich standardll pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti
neni podnikani.

Zpusob zpracovani tcetnich zdznamuli: pomoci vypocetni techniky.

Zpisob a misto tschovy ucetnich zdznamu: archiv spole¢nosti Centra pro rodinu PSS . v sidle
spole¢nosti.

Aplikace obecnych ucetnich zasad: dle zdkona o ti¢etnictvi v platném znéni.

Zpisoby ocenovani: dlouhodoby majetek v potizovacich cendch, zdsoby v pofizovacich cenach
(cena poftizeni a doprava), finan¢ni investice v pofizovacich cenach.

Zpusoby odpisovani: ucetni jednotka provadi u dlouhodobého hmotného majetku odpisy dle
odpisového planu podle stanovené doby pouzitelnosti - pouze Gcetni odpisy

Zpusob stanoveni opravek k majetku: soucet dosavadnich odpisi.

Zpusob stanoveni redlné hodnoty majetku a zdvazki: redlnd hodnota nebyla pouzita.



Zpusob tvorby a vyse opravnych polozek: nebyly tvoreny.
Zpusob tvorby a vyse rezerv: nebyly tvofeny.

Odchylky od ucetnich metod s uvedenim vlivu na majetek a zdvazky, na finan¢ni situaci a
vysledek hospodateni: zddné odchylky nenastaly.

d) Vyznamné udélosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni ucetni
zaverky: zadné zmeny nenastaly.

e) Zpusoby ocenovani aktiv a zavazkl: aktiva a zavazky jsou oceniovany v souladu s § 25
zakona o ucetnictvi.

f) Uéetni jednotky, v nichZ uéetni jednotka sama nebo prostiednictvim tfeti osoby jednajici
jejim jménem a na jeji ucet drzi podil*
Nejsou.

h) akcie a podily
Nejsou.

1) Majetkové cenné papiry, vymenitelné a prioritni dluhopisy, podobné cenné papiry nebo prava
Nejsou.

j) dluzené castky, které vznikly v prabéhu ucetniho obdobi
Nejsou.

k) Vyse finan¢nich nebo jinych zavazki, které nejsou obsaZzeny v rozvaze (bilanci)
Nejsou.

1) Vysledek hospodateni
vysledek hospodaieni K¢
Vysledek hospodaieni z hlavni ¢innosti 107 940,89
Vysledek hospodaieni z hospodarské ¢innosti -
Vysledek hospodateni pro ucely dané z piijmu

m) Informace o primérném eviden¢nim piepocteném poctu zameéstnancli

Polozka zaméstnanci celkem
Primérny evidenéni pfepocteny pocet zaméstnancti 8,48
Mzdové néklady 6012 741
Zakonné socialni pojisténi 1 849 293
Ostatni socialni pojisténi 22 821
Zakonné socialni naklady 0
Ostatni socialni naklady \

* povaha informaci nesmi zpisobit vaznou ujmu nékterym uvedenym ucetnim jednotkam



'Osobni naklady celkem | 7 884 855 |

n) Odmeény a funkéni pozitky za Gcetni obdobi ¢lentim statutarnich, kontrolnich nebo jinych
organu uréenych statutem, stanovami nebo jinou ztizovaci listinou™*
nejsou

0) Utasti ¢lend statutarnich, kontrolnich nebo jinych organti Gidetni jednotky uréenych statutem,
stanovami nebo jinou ziizovaci listinou a jejich rodinnych ptislusnikt v osobach, s nimiz tcetni
jednotka uzavtela za vykazované uéetni obdobi smlouvy nebo jiné smluvni vztahy. ™

Nebyly.

p) Zélohy a uvéry (poptipad¢ zdvazky ptijaté na jejich ucet jako urcity druh zaruky) poskytnuté
¢lentim statutarnich, kontrolnich nebo jinych organti ur€enych statutem, stanovami nebo jinou
zfizovaci listinou

Nebyly.

q) Rozsah, ve kterém byl vypocet zisku nebo ztraty ovlivnén zplisoby ocenovani finanéniho
majetku v prubéhu ucetniho obdobi nebo bezprosttedné piedchazejiciho ucetniho obdobi pozn:
(pokud takové ocenéni ma zavazmy vliv na budouci danovou povinnost, je nutné uvést
podrobnosti)

Nebyl ovlivnén.

r)Zpusob zjisténi zakladu dané z ptijmu:

Pouzité danové tlevy: § 20 odst. 7 zdkona €. 586/1992 Sb. o danich z piijmi.

Zpisob uziti prostfedkti v bézném ucetnim obdobi, které byly ziskany z danovych tlev
v predchéazejicich zdanovacich obdobich (§ 20 odst. 7 zakona €. 586/1992 Sb.):

rok 2023 2024 20252
vySe danové tlevy 50 540 0 22 670
vySe vyuZiti daiiové tlevy 50 540 0

zpusob vyuziti daniové dlevy Soc.sluzba Soc.sluzba

vySe nevyuZité dainové ilevy 22 670

s) Rozdil mezi danovou povinnosti pfipadajici na bézné nebo minulé ucetni obdobi a jiz
zaplacenou dani v téchto t€etnich obdobich (je-/i tento rozdil vyznamny)
Ucetni jednotka neméla v minulém ani bézném zdaniovacim obdobi dannovou povinnost.

t) Vyznamné polozky Rozvahy (Bilance) nebo Vykazu zisku a ztraty

Veskeré vyznamné polozky jsou uvedeny na ptislusnych fadcich v rozvaze a vykazu zisku a
ztraty a nepotiebuji zvlaStni komentaft.

Dalsi informace o vyznamnych poloZzkach, které jsou ve vykazech zahrnuty nebo

kompenzovany s jinymi polozkami a ve vykazech nejsou samostatné vykazany:

Dlouhodobé bankovni avéry

bankovni Gvér celkova vySe bankovniho iivéru urokova sazba zajisténi uvéru

** informace nesmi umoznit urcit postaveni urcitého ¢lena takového organu nebo osoby



Ptijaté dotace na provozni ucely nebo na pofizeni dlouhodobého nehmotné¢ho a hmotného
majetku ze statniho rozpoctu, rozpoctu )zemnich samospravnych celkli nebo ze statnich fondt

poskytovatel ucel dotace vySe dotace zdroj dotace
RVKPP Provgzg;gid“e 3752 000 Stétni rozpodet
MHMP Provgzg;gid“e 4816900 Krajsky rozpodet
MZ Provgzg;gid“e 447 416 Stétni rozpodet

u) Prijaté a poskytnuté dary**
Ptijaté dary — vyznamné ¢éstky

darce

Castka

Razitko:

Podpis odpovédné
osoby:
Mgr.Simona
Sedlackova

Podpis osoby odpovédné za
sestaveni:
Karaskova Jana

Telefon: 724308416

Okamzik
sestaveni:
30.4.2026

** informace nesmi umoznit uréit postaveni ur¢itého ¢lena takového organu nebo osoby





